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 أُوذٓخ
 

٣ٞكَ ٌٛح حٌُظ٤ذ ٓؼِٞٓخص أٓخ٤ٓش ػٖ كوٞم حُؼٔخٍ ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى، ٜٝٓخىٍ ُٔؼِٞٓخص أًؼَ طل٬٤ٜ ٝٓٔخػيس، ٝٓوظَكخص ر٘ؤٕ 
 ٍَ هٜخٍٟ ؿٜيٗخ ٩ػطخثي ٓؼِٞٓخص ٓل٤يس ٝىه٤وش ك٢ ٌٛح ' أك٠َ ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ كوٞهي ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ. ُوي رٌُ٘خ٤ًل٤ش حُظؼز٤َ ػٖ آٍحثي رٌ٘

ٍَ ٓظٌٍَ. طٔظ٘ي ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ا٠ُ ًَ ٖٓ هخٕٗٞ ح٣٫ُٞش ٝحُوخٕٗٞ حُل٤يٍح٢ُ، حُيحهَ  ك٤ِ حٌُظ٤ذ، ا٫ إٔ حُوٞح٤ٖٗ ٝح٩ؿَحءحص طظـ٤َ رٌ٘
 . 2017حُ٘لخً ك٢ أًظٞرَ 

 
ك٢  ( حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔٔخػيس حُل٤٘ش ٝكوٞم حُؼٔخWNYCOSHًٍَِٓ حُؼٔخٍ حُـَر٢ ك٢ ٣ٞ٤ٍٗٞى كٍٞ ح٬ُٔٓش ٝحُٜلش ح٤ُٜ٘ٔش ) ٣ٞكَ

 /ط٣ٌٖٞ كًَش. طلخىحُظؼ٤ِْ ٝحُٜلش ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ ح٬ُٔٓش ٝط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُو٤خى٣ش ٝٓ٘خَٛس حُؼٔخٍ ٝػَٔ ح
 

ٖٓ هزَ حُ٘خٗط٤ٖ ك٢ ٓـخٍ حُؼٔخٍ ٝحُز٤جش، ٝحُٜلش حُؼخٓش. ٝهي طْ ط٘ظ٤ْ ٓئطَٔ حُظؤ٤ْٓ  1979ك٢ ػخّ  WNYCOSHطؤْٓ ًَِٓ 
، Niagara Fallsك٢  Goodyearٝك٢ ٜٓ٘غ  Love Canalَُكغ ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ حُؼخّ كٍٞ حُظؼَٝ ٨َُٓحٝ حُٔخٓش ٝح٧َٓحٝ ك٢ 

خ، هي ٤ٗيّ  30ر٣٫ٞش ٣ٞ٤ٍٗٞى. ٧ًؼَ ٖٓ  ًٓ طلخىحص حُؼٔخ٤ُش، ٝحُ٘٘طخء ك٢ ٓـخٍ حُٜلش ٝح٬ُٔٓش، هخػيس ػ٣ٞ٠ش ٬ُ WNYCOSHػخ
ٖٓ ه٬ٍ حُظي٣ٍذ حُٔزخَٗ ُظلي٣ي ٝطو٤٤ْ َٝٓحهزش  ػخَٓ 50،000أًؼَ ٖٓ  WNYCOSHٝأٜٗخٍ حُٜلش حُؼخٓش ٝح٧كَحى. ٝهي أََّٛ 

 حُٔوخ١َ، ٝهِن ر٤جش ػَٔ أًؼَ أٓخٗخً.  
 

ٝحُؼ٬ػ٤ٖ حُٔخ٤ٟش، كوي أًِٛ٘خ حُٞػ٢ حُـٔخ١َ٤ٛ  حُـخٟز٤ٖ ٝحُوخثل٤ٖ ك٢ حُٔ٘ٞحص حُؼٔخ٢ٖٗٓ ه٬ٍ حُظؼخَٓ ٓغ آ٫ف حُٔظ٣ٍَ٠ٖ، ٝحُؼٔخٍ 
ٍَ ٓظٌٍَ، ٝكٞؿج٘خ رؼيّ هيٍس  حُٔظي٢ٗ ػٖ كوٞم حُؼٔخٍ، ٝٛيٓ٘خ ٖٓ حٗؼيحّ ح٫كظَحّ ٝؿ٤خد حُؼيٍ ك٢ ٓؼخِٓش أٍرخد حُؼَٔ ُٔٞظل٤ْٜ رٌ٘

ح ػٖ حُلوٞم حُٞحؿزش ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ ك٢ ؿَد ٣ٞ٤ٍٗٞى. ٝٗؤَٓ إٔ ٗ٘ـق ك٢ حُؼٔخٍ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ًظ٤ذ أٝ َٓؿغ ٛـ٤َ ٝحكي ٣ويّ ٓ ًِ ٞؿ
 اٗظخؽ ٓؼَ ٌٛح حٌُظ٤ذ. 

 
إ أك٠َ ٤ِٓٝش ُٔٞحؿٜش أٍرخد حُؼَٔ ح٣ٌُٖ ٣ٔخٕٝٓٞ ػ٠ِ كوٞم حُؼٔخٍ ٖٓ أؿَ حَُرق، أٝ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ٓؼخ٤٣َ أه٬ه٤ش ٓظي٤ٗش أٝ ٗٞح٣خ 

 خ ٤ٓٔخػي ا٠ُ كيٍ ًز٤َ ػ٠ِ ٟٔخٕ حٌَُحٓش ٝحُلوٞم ك٢ حُؼَٔ. ٤ٓجش، ٛٞ ط٘ظ٤ْ حطلخى ك٢ ٌٓخٕ ػِٔي، ٓٔ
 

٣ٌٔ٘ي حُو٤خّ رٜخ ُظؤ٤ًي كوي ك٢ إٔ طؼخَٓ ٓؼخِٓشً ػخىُش. ٣ٌٔ٘ي ؿٔغ ٓؼِٞٓخص ػٖ كوٞهي  حطلخى، ك٬ طِحٍ ٛ٘خى أٍٓٞ اًح ُْ ٣ٌٖ ُي٣ي
ٝحُوٞح٤ٖٗ حُظ٢ طلٌْ ط٠َكخص ٛخكذ حُؼَٔ؛ ٝطو٤٤ْ أك٠َ ٣َ١وش ُِظؼخَٓ ٓغ حٌُِٔ٘ش؛ ٝطٞػ٤وٜخ؛ ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ح٩كخ٫ص ًُِٞخ٫ص 

 طي؛ ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ىػْ حُٔـظٔغ ٝحُؼَٔ ُِيكخع ػٖ كخُظي. حُٔ٘خٓزش ٓٞحء حُل٤ٌٓٞش أٝ ؿ٤َ حُل٤ٌٓٞش حُظ٢ ٣ٌٜٔ٘خ ٓٔخػي
 

ٍَ كو٢. ٤ُْٝ حُٔوٜٞى ٓ٘ٚ طوي٣ْ  ك٢ ك٤ٖ إٔ ٌٛح حٌُظ٤ذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔخػيى ك٢ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش، كٜٞ ٣ٞكَ ٓؼِٞٓخص ػخٓش ٣ٝظْ حٓظويحٓٚ ًي٤ُ
ٍٖ ُٜخكذ حُؼَٔ أٝ طَٜكخص أ١ ًٝخُش ػخٓش أٝ هخٛش. روٜٞٙ حُٞٛق حُٔلَٜ ٌَُ كٌْ أٝ طل٤َٔ  ٍٓ٘ٞس هخ٤ٗٞٗش ر٘ؤٕ طَٜفٍ  ٓؼ٤

ٍّ أٝ ح٫طٜخٍ رًَِٔ  ُِوٞح٤ٖٗ ٝح٤ُٔخٓخص حُٔز٤٘ش ك٢ ٌٛٙ حُٜللخص كٜٞ أَٓ ؿ٤َ ٓظٞكَ ك٢ ٗطخم ٌٛح حٌُظخد. ٣ـذ ػ٤ِي حٓظ٘خٍس ٓلخ
.حُؼٔخٍ اًح ًخٗض ُي٣ي أ٣ش أٓجِش كٍٞ كخُظي حُوخٛش
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 الأعٞس ٝاُسبػبد
 
 اُحذ الأد٠ٗ ُلأعٞس اُٞاعت دكؼٜب؟ٓب 

ح ٖٓ  صحى٫ٍٝ ٣9.70ـذ إٔ طؤهٌ ػ٠ِ ح٧هَ  ًٍ  2017ى٣ٔٔزَ  31ُِٔخػش حرظيحءً ٖٓ  صحى٫ٍٝ 10.40( ٝ 2016ى٣ٔٔزَ  31ُِٔخػش )حػظزخ
ح ُِٔخػش حرظيحءً ٖٓ  11.10ٝ  ًٍ ٍَ ػخّ، اًح 1ٓخػش ك٢ ح٧ٓزٞع ١٧40 ػَٔ طوّٞ رٚ ُؼيى ٓخػخص ٫ ٣ظـخُٝ  2018ى٣ٔٔزَ  31ى٫ٝ . ٝرٌ٘

ح ػ٠ِ أٓخّ حُوطؼش، ك٤ـذ إٔ  ًَ ٓظ٢ٓٞ أؿَى ٛٞ حُلي أى٠ٗ ٧ؿَ ؿ٤ٔغ ٓخػخص حُؼَٔ ك٢ ح٧ٓزٞع ػ٠ِ ح٧هَ. ٣ٌٕٞ ً٘ض طظوخ٠ٟ أؿ
و٤ٔخص حُؼخِٕٓٞ ر٘ظخّ ىٝحّ ؿِث٢ ٖٓ ٌٛح حُٟٞغ، ٣ٝـُٞ إٔ ٝٛ٘خى حٓظؼ٘خءحص ه٤ِِش ٌُٜح حُٔطِذ. ٣ٝؼل٠ حَُٔر٤ٕٞ ٝحَُٔٗيٕٝ ك٢ حُٔ

ٍٍ أهَ )ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلي٣ي،   حصى٫ٍٝ ٣7.50لَٜ حُؼخِٕٓٞ ك٢ ٓـخٍ هيٓخص حُٔطخػْ ٝحُل٘خىم ٝح٣ٌُٖ ٣لِٜٕٞ ػ٠ِ رو٤ٖ٘، ػ٠ِ أؿٞ
ح ٖٓ  ًٍ ح ٖٓ  صحى٫ٍٝ 7.85؛ ٝ 2016ى٣ٔٔزَ  31ُِٔخػش حػظزخ ًٍ ، ٓخ ىحّ ٓـٔٞع حُزو٤ٖ٘ ٝح٧ؿٍٞ ( 2019ى٣ٔٔزَ  31ُِٔخػش حػظزخ

 ٣ٔخ١ٝ ػ٠ِ ح٧هَ حُلي ح٧ى٠ٗ ٨ُؿٍٞ.
 

 .ٛ٘خُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص أًؼَ طل٬ً٤ٜ ػٖ ح٧ؿٍٞ رخُ٘ٔزش ُؼٔخٍ ٛ٘خػش ح٤٠ُخكش، حٗظوَ ا٠ُ 
 

 ف حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حُويٓخص حُـٌحث٤ش، ُٔزخُؾ ٓوظِلش ٖٓ ري٫ص حُزو٤ٖ٘.٬ٓكظش: ٣و٠غ ػٔخٍ حُزو٤ٖ٘ ك٢ حُل٘خىم، رو٬
 

خ ٤ُٖٞٔ٘ٓ ر٘لْ ٓؼخ٤٣َ حُلي ح٧ى٠ٗ ٨ُؿٍٞ حًٌٍُٔٞس أػ٬ٙ. ٛ٘خى رؼٞ ح٫ٓظؼ٘خءحص ُِوخػيس، ٣ٝٔٔق  ًٓ ٣ؼظزَ حُؼٔخٍ حٍُِحػ٤ٕٞ ػٔٞ
ٍَ ُزؼٞ أٛلخد حُؼَٔ رخُوْٜ ٖٓ ٍٝحطزْٜ، رٔخ ك٢ ًُي حُٞؿزخص ٝحٌُٖٔ. ٝٛ ٌٙ ٗوطش ٓؼويس ُظ٘ظ٤ْ حُؼَٔ؛ ُِٝلٍٜٞ ػ٠ِ ٝٛقٍ ًخٓ

 . ٛ٘خُوٞحػي ػَٔ حُِٔحٍع، ٣ٌٔ٘ي ح٫ٗظوخٍ ا٠ُ 
 
 اُؼَٔ الإظبك٢ ٝٓوذاس الأعش اُٞاعت دكؼٚ؟ٓب 

ح ٣ؼخىٍ  40اًح ً٘ض طؼَٔ أًؼَ ٖٓ  ًَ ٖٓ حُٔؼيٍ حُؼخى١ ٌَُ ٓخػش ٖٓ حُؼَٔ ح٩ٟخك٢. ػ٠ِ  ½ 1ٓخػش ك٢ ح٧ٓزٞع، ك٤ـذ إٔ طؤهٌ أؿ
ح أ٤ٌ٣َٓخً ٌَُ ٓخػش ػَٔ اٟخك٤ش.  15ك٢ حُٔخػش، ك٤ـذ إٔ طؤهٌ  شأ٤ٌ٣َٓ صحى٫ٍٝ 10ٓز٤َ حُٔؼخٍ، اًح ًخٕ حُٔؼيٍ حُؼخى١ ٛٞ  ًٍ ى٫ٝ

٣ٝؼل٠ رؼٞ حُٔٞظل٤ٖ ٖٓ ٓظطِزخص ح٧ؿَ ح٩ٟخك٢، ٓؼَ رؼٞ حُٔٞظل٤ٖ ٝح٧هٜخث٤٤ٖ حُؼخ٤ِٖٓ رؤؿَ، . ٝٓغ ًُي، ٣لن ُِؼي٣ي ٖٓ 
ٖ ػخىس ربىحٍس حُٔئٓٔش َٓطزط٤ ُْ ٣ٌٞٗٞحٓخػش ك٢ ح٧ٓزٞع، اًح  40حُؼخ٤ِٖٓ رؤؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ أؿَ حُؼَٔ ح٩ٟخك٢ ُِؼَٔ ُٔيس ط٣ِي ػ٠ِ 

ٕ أٝ طلي٣ي ٓٔخٍٛخ حُؼخّ أٝ ٤ٓخٓخطٜخ حُؼخٓش. ٣ٝلن ُِٔٞظل٤ٖ ح٥ه٣َٖ، ٓؼَ حُٔٔخػي٣ٖ حُٜل٤٤ٖ ح٤٤ُُِٖ٘ٔ ٝحُؼٔخٍ حُٔل٤٤ِٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤٘ٞ
حُؼَٔ ح٩ٟخك٢.  ٖٓ ٓؼيٍ حُلي ح٧ى٠ٗ ٨ُؿٍٞ ك٢ ح٣٫ُٞش ٤ُْٝ ٓؼيُْٜ حُؼخى١، ٓوخرَ ½ 1ك٢ حٍُِٔ٘، إٔ ٣لِٜٞح ػ٠ِ أؿَ اٟخك٢ هيٍٙ 

 ٓخػش ك٢ ح٧ٓزٞع. 44ًٔخ إٔ حُؼٔخٍ ح٤٤ُُِٖ٘ٔ ٫ ٣لن ُْٜ حُلٍٜٞ ػ٠ِ أؿَ حُؼَٔ ح٩ٟخك٢ كظ٠ ٣ؼِٔٞح ػ٠ِ ح٧هَ 
 

 ٓب أُوصٞد "ثبُٞهذ اُزؼ٣ٞع٢؟" َٛ ٣ٌٖٔ ُشة اُؼَٔ الاسزؼبظخ ثٚ ػٖ اُؼَٔ الإظبك٢؟
حُؼَٔ ح١ٌُ ٣ؼط٠ ري٫ً ٖٓ طِو٢ أؿَ حُؼَٔ ح٩ٟخك٢. ٝرخُ٘ٔزش ُٔؼظْ ؿخُس ٖٓ "( ٛٞ ٝهض حComp time٩حُٞهض حُظؼ٢٠٣ٞ )أٝ "

حُٔٞظل٤ٖ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُوطخع حُوخٙ، كبٕ ٓ٘ق ٝهض طؼ٢٠٣ٞ ري٫ً ٖٓ أؿَ حُؼَٔ ح٩ٟخك٢ )كظ٠ اًح ًخٕ ر٘خءً ػ٠ِ ١ِذ حُٔٞظق( ٣ؼي 
ح ؿ٤َ هخ٢ٗٞٗ ًَ ُٔؼ٤َٟٖ ُظَٝفٍ ٓؼ٤٘ش. ٣ٌٔ٘ي حُؼؼٍٞ ػ٠ِ ٓ٘خه٘ش ٓٔظخُس . ٝٛ٘خى حٓظؼ٘خءحص ُِٔٞظل٤ٖ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُوطخع حُؼخّ، حأٓ

 .ٛ٘خكٍٞ ٌٛح حُٟٔٞٞع ٖٓ 
 
 
 

  

                                                 
ًَِ ٣ٞ٤ٍٗٞى. ُٝيٟ حُؼٔخٍ ك٢ ٓي٣٘ش ٣ٞ٤ٍٗٞى أٝ حُٔ٘خ١ن كُٜٞخ ؿيٍٝ ٓوظِق ٫ ط٘طزن ٌٛٙ ح٣ُِخىحص ك٢ ح٧ؿٍٞ ا٫ ػ٠ِ حُؼٔخٍ هخٍؽ ٓ٘طوش ٓ 1

 .ٛ٘خُِلي ح٧ى٠ٗ ٨ُؿٍٞ، ٣ٌٔ٘ي ح٬١٫ع ػ٤ِٚ 
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 ٓز٠ ٣غت إٔ أرِو٠ الأعش؟
ٍَ أٓزٞػ٢ أٝ  ٍَ ك١ٍٞ. ك٢ ٓؼظْ حُلخ٫ص، ٣ٌٕٞ ٌٛح رٌ٘ ًَ أٓزٞػ٤ٖ. ٣ـذ إٔ ٣ـط٢ ٍحطزي ًخكش ح٧ٝهخص ٣ـذ ىكغ ح٧ؿٍٞ ُِؼٔخٍ رٌ٘

حُظ٢ ػِٔظٜخ، رٔخ ك٢ ًُي ح٧ٗ٘طش حُظ٢ ٣يػ٢ أٛلخد حُؼَٔ أك٤خٗخً أٜٗخ "هخٍؽ ٗطخم حُؼَٔ" ٓؼَ طل٤َٜ ٍحطزي رؼي حٗظٜخء ٗٞرخص حُؼَٔ، 
لوخص ٍؿخٍ حُٔز٤ؼخص حُؼخ٤ِٖٓ ر٘ظخّ حُؼُٔٞش أٝ اػيحى ح٫٥ص، أٝ طؼِْ ٝظخثق، أٝ طوي٣ْ طوخ٣ٍَ ُِؼٔخٍ ك٢ حُ٘ٞرش حُظخ٤ُش. ٣ٝظؼ٤ٖ ىكغ ٓٔظ

 ٣َٜٗخً ػ٠ِ ح٧هَ، ٝك٢ ٓٞػي ٫ ٣ظؼيٟ أهٜخٙ ح٤ُّٞ ح٧ه٤َ ٖٓ حَُٜ٘ حُظخ٢ُ َُِٜ٘ حُٔٔظلوش ك٤ٚ ػ٫ٞٔطْٜ.
 

ػذد ثٚ ُٝ  اُطش٣وخ اُز٢ ٢ٌ٘٘ٔ٣ الإثلاؽ ػٖ أ٢٘ٗ أروبظ٠ ٓب 
ح ک ًٍ ظخر٤خًّ ػٖ ٓؼيٍ أؿٍٞى ح٫ػظ٤خى٣ش ٝٓؼيٍ أؿٍٞ حُؼَٔ ح٩ٟخك٢ )إ ًخٕ ٣ظطِذ هخٕٗٞ حُؼَٔ ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى إٔ ٣ظْ اػطخإى اٗؼخ

 ٓطزوخً( ٝح٧ؿَ ح٢ٓٞ٤ُ حُؼخى١ ػ٘ي حُظؼخهي ٓؼي ٧ٍٝ َٓس ك٢ أ١ ٝظ٤لش ؿي٣يس رخُِـش حُظ٢ طلٜٜٔخ.
 

ح هزَ ريء حُؼَٔ ك٢ حُٞظ٤لش ٝػ٤ِي حُظٞه٤غ ػِی ر٤خٕ طِوی ح٩ٗؼخٍ. ًٍ  ٣ـذ إٔ طظِو٠ اٗؼخ
 

 ٖٓ سارج٢؟ٝلا ٣ٌٖٔ  خصٔٚ ٓب اُز١ ٣ٌٖٔ
ٓؼظْ حَُٝحطذ ٣ظْ هْٜ ٜٓ٘خ رؼٞ حُٔخٍ، ٣ٝـذ ػ٠ِ ٛخكذ حُؼَٔ إٔ ٣ويّ ُي ر٤خٗخً ٌٓظٞرخً ٣وزَى رٔخ طْ هٜٔٚ. هي ٣ظْ هْٜ ح٠ُٔخٕ 

كـِ طللظ٢  ٝ أ١ح٫ؿظٔخػ٢، أٝ ح٠َُحثذ )حُٔزِؾ ح١ٌُ ٣ٔظ٘ي ا٠ُ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ هيٓظٜخ ُٜخكذ حُؼَٔ كٍٞ ٗٔخًؽ حُلـِ ح٣َ٠ُز٢(، أ
٨ُؿٍٞ أٝ ٓٔظلوخص ٖٓ هزَ حُٔلٌٔش ٓؼَ ىػْ حُطلَ. هي ٣ظْ هْٜ ٓيكٞػخص أهَٟ، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، ٓوخرَ حُظؤ٤ٖٓ حُٜل٢ أٝ حُؼـِ، 

، ٌُٖٝ ك٢ كخُش اًٗي كو٢ رٌُي هط٤خً. ٝك٢ (k) 401، أٝ ٓٔخٛٔخص United Wayأٝ ٓٔظلوخص ح٫طلخىحص، أٝ حُٔؼخٗخص حُظوخػي٣ش، أٝ 
رؼٞ حُلخ٫ص )٫ ٤ٓٔخ حُل٘خىم ٝحُٔطخػْ ٝحُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُِٔحٍع(، ٣ـُٞ ٧ٛلخد حُؼَٔ أ٠ً٣خ حهظطخع حُٔخٍ ٖٓ أؿٍٞ حُٞؿزخص أٝ حٌُٖٔ؛ 

أٝ ٣ـخُٝ حُلي ح٧ى٠ٗ ٨ُؿٍٞ. ٖٝٓ ؿ٤َ حَُٔ٘ٝع إٔ ٣طِذ  ٣خًٝٓغ ًُي، ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ه٤ٔش ٌٛٙ حُزي٫ص رخ٩ٟخكش ا٠ُ أؿَ حُٔخػش ٓظٔخٝ
، أٝ حهظطخع أٓٞحٍ ٓوخرَ حُٔٔظٌِخص حَُٔٔٝهش أٝ حُظخُلش، أٝ ٗوٚ ح٧ىحء ك٢ حُؼَٔ أٝ ٗوٚ ٓوخرَ طٔـ٤َ حُ٘وٞى. ٫ ١ؼَٔ ٍٗخٝٛخكذ حُ

 ٣٘زـ٢ ػ٤ِي ىكغ طٌِلش َٗحء أٝ ط٘ظ٤ق ح١ُِ ح٢َُٔٓ اًح ًخٕ ًُي ٣وَِ ٖٓ ٓؼيٍ حُٔخػش حُوخٙ ري ىٕٝ حُلي ح٧ى٠ٗ ٨ُؿٍٞ.
 

 أُزؼبهذٕٝ أُسزوِٕٞ
ٍَ هخ١ت حُٔٞظل٤ٖ ًٔظؼخهي٣ٖ ٓٔظو٤ِٖ، ك٢ ك٤ٖ أْٜٗ ك٢ ٝحهغ ح٧َٓ ٓٞظلٕٞ ػخى٣ٕٞ ٣ٔظلوٕٞ ٓوخرَ  ٣ٜ٘ق أٛلخد حُؼَٔ أك٤خٗخً رٌ٘

اًح ً٘ض  كوػحُؼَٔ ح٩ٟخك٢، ٝطؼ٠٣ٞخص حُؼٔخٍ، ٝحُظؤ٤ٖٓ ٟي حُزطخُش، ٝحُِٔح٣خ حُٔظخكش. ًٝوخػيس ػخٓش، ٣ٌٖٔ حػظزخٍى ٓظؼخهيًح ٓٔظو٬ًّ 
 غ حُٔئ٬ٛص حُظخ٤ُش: طٔظٞك٢ ؿ٤ٔ

 حُؼَٔ ىٕٝ طٞؿ٤ٚ ٓ٘ظظْ  (1
 طظٔظغ رل٣َش طوي٣ْ هيٓخص ٓٔخػِش ُِؼ٬ٔء ح٥ه٣َٖ  (2
ٍّ ٓئهض  (3  حُؼَٔ ػ٠ِ أٓخ
 َٓطز٢ رؼَٔ ٓٔظوَ أٝ ٜٓ٘ش أٝ كَكش (4

 
 َٛ ُشئ٤س٢ إعجبس١ ػ٠ِ اُؼَٔ خلاٍ ػطِخ ٜٗب٣خ الأسجٞع ٝاُ٘ٞثبد ا٤ِ٤ُِخ؟ 

خ ه٤ٞى 18ٗؼْ، هي طٌٕٞ ٓطخُزخً رٔخػخص ػَٔ ٫ ط٘خٓزي. اًح ًخٕ ػَٔى أًؼَ ٖٓ  ًٓ خ، ك٤ِْ ٛ٘خى ػٔٞ ًٓ ػ٠ِ ػيى حُٔخػخص حُظ٢ طؼِٜٔخ  ػخ
ٍّ ٝحكي ػ٠ِ ح٧ هَ ه٬ٍ ح٤ُّٞ أٝ ح٧ٓزٞع، أٝ أ١ ح٣٧خّ حُظ٢ ػ٤ِي إٔ طؼِٜٔخ أٝ ٫ طؼِٜٔخ. ؿ٤َ إٔ ٓؼظْ حُؼٔخٍ ٣لن ُْٜ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٣ٞ

 ٓخػش ٓظظخ٤ُش( ًَ أٓزٞع ًبؿخُس. 24)
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 ٓبرا ػٖ أٝهبد اُشاحخ؟
٤ُْ ٛ٘خى ١َٗ إٔ طؼط٠ كظَس حٓظَحكش ه٬ٍ حُؼَٔ. ٝٓغ ًُي، اًح ًخٕ ٛخكذ حُؼَٔ ٣ٔ٘لي أٝهخص ٍحكش ُلظَحص ه٤َٜس، ك٤ـذ 

ح٧هَ اًح ً٘ض طؼَٔ ر٘ظخّ حُيٝحّ ٧ًؼَ ٗٚ ٣ـذ كُٜٞي ػ٠ِ كظَس ًخِٓش ُظ٘خٍٝ حُٞؿزش ُٔيس ٜٗق ٓخػش ػ٠ِ أحكظٔخرٜخ ًٞهض ػَٔ. ا٫ 
 ٖٓ ٓض ٓخػخص. ٫ ٣ٞؿي أ١ اُِحّ هخ٢ٗٞٗ ٣ِِّ ٛخكذ حُؼَٔ رخُيكغ ٓوخرَ كظَحص حُٞؿزخص.

 
 أُذح الإُضا٤ٓخ ُلإعبصح أٝ الإعبصح أُشظ٤خ؟ٓب 

ُ ٧ٍرخد حُؼَٔ طوي٣ْ ٌٛٙ حُِٔح٣خ أٝ ٣ٌٖٔ ٫ ٣ٞؿي أ١ اُِحّ ُِيكغ ٓوخرَ أ٣خّ ح٩ؿخُس ح٤َُٟٔش، أٝ ح٩ؿخُس حُ٘و٤ٜش أٝ حُؼط٬ص. ٣ٝـٞ
طوي٣ٜٔخ ُْٜ ٖٓ ه٬ٍ ػوي ٗوخر٢. ٣ـذ ػ٠ِ أٍرخد حُؼَٔ اهطخٍ حُٔٞظل٤ٖ ًظخرشً أٝ ػٖ ٣َ١ن حَُ٘٘ رخ٤ُٔخٓخص حُٔظؼِوش رٌٜٙ حُِٔح٣خ ك٢ 

 ٌٓخٕ حُؼَٔ.
 

 ٝظؼ٢ ًٜٔبعش/ػبَٓ لاعئ. َٛ ر٘طجن ػ٢ِّ ٛزٙ اُوٞا٤ٖٗ ٝاُِٞائح؟
ٕ ر٘لْ حُوٞح٤ٖٗ، ٓٞحء ًخٗٞح ٜٓخؿ٣َٖ أٝ ٫ؿج٤ٖ أٝ ٓٞح٤٘١ٖ أ٤٤ٌ٣َٖٓ ٓٞػو٤ٖ أّ ؿ٤َ ٞٝحكيس، ٗؼْ! ؿ٤ٔغ حُؼٔخٍ ُٓ٘ٔٞح٩ؿخرش ك٢ ًِٔش 

( حُٔٔخػيس ك٢ ه٠خ٣خ حُؼٔخٍ 9757-466-877ٓٞػو٤ٖ. ٣ٌٖٝٔ ُ٘ؼزش ٗئٕٝ ٤ٓٝخٓخص حُٜٔخؿ٣َٖ حُظخرؼش ُُٞحٍس حُؼَٔ ر٣٫ٞش ٣ٞ٤ٍٗٞى )
 ٓؼِٞٓخص ٓل٤يس طظؼِن رخُؼٔخُش. طلخُق حُٜـَس ك٢ ٣ٞ٤ٍٗٞىحُٜٔخؿ٣َٖ، ُٝيٟ 

 
 ٓسزحوبر٢؟ ٓبرا ٢ٌ٘٘ٔ٣ إٔ أكؼَ إرا ُْ أروبضَ 

كِٔش ٓٔظَٔس. ٣ٔک٘ي أ٠ً٣خ طوي٣ْ ٗکٟٞ أؿٍٞ ؿ٤َ ٕ ه٤٠ش َٓهش ح٧ؿٍٞ ٢ٛ ا٣ٌٔ٘ي حُظٞحَٛ ٓغ ًَِٓ ػٔخٍ ؿَد ٣ٞ٤ٍٗٞى ك٤غ 
ٓيكٞػش ا٠ُ ٗؼزش ٓؼخ٤٣َ حُؼَٔ حُظخرؼش ُُٞحٍس حُؼَٔ ر٣ٞ٤ٍ٘ٞى. ًٔخ ٣ٌٔ٘ي ح٫طٜخٍ رؤكي أٍهخّ حُٜخطق حُٔيٍؿش أىٗخٙ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ 

 ٖٓ طِي حُٜللش، ٣ٌٔ٘ي طل٤َٔ ١ٝزخػش ًٗٔٞؽ حٌُٟ٘ٞ ح٤َُٔٓش. .ٛ٘خٖٓ  DOLٌُظ٢َٗٝ حُوخٙ رـ حُٔٔخػيس، أٝ ٣ُخٍس حُٔٞهغ ح٩
 

 أُٞاسد
 

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٔخػيس
 

 ُٝحٍس حُؼَٔ ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى 
www.labor.state.ny.us 

1(888) 469-7365 

 ُٝحٍس حُؼَٔ ح٤ٌ٣َٓ٧ش 
www.dol.gov 

1(866) 487-2365 
 

 ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص
 ح٩ٜٗخف ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ

https://www.workplacefairness.org/payhours 
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 اُخذٓخإٜٗبء 
 

 ُوذ رْ إٜٗبء ػ٢ِٔ ُِزٞ. َٛ ُذ١ أ١ حوٞم ُٔٞاعٜخ إٜٗبء اُؼَٔ؟
ٍ ٗؼْ ٝ ٫. ٣ؼظزَ ٓٞظلٞ حُ٘وخرش ٝحُؼي٣ي ٖٓ ٓٞظل٢ حُوطخع حُؼخّ ٓل٤٤ٖٔ رؼوٞى أٝ ٤ٓخٓخص طلظَ اٜٗخء حُؼَٔ ىٕٝ ٓزذٍ ٝؿ٤ٚ. ٝػ٠ِ حُؼٔخ

ح ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٔخػيس ٓٔؼَ حُ٘وخرش ك٢ كخ ًٍ ُش اٜٗخء ػِْٜٔ. ٣ٝؼظزَ ٓؼظْ حُٔٞظل٤ٖ حُ٘وخر٤٤ٖ ٝؿ٤َ حُ٘وخر٤٤ٖ ٝؿ٤َ حُ٘وخر٤٤ٖ إٔ ٣ٔؼٞح كٞ
 حُل٤٤ٌٖٓٞ هخٟؼ٤ٖ ُٔـٔٞػش ٓظ٘ٞػش ٖٓ هٞح٤ٖٗ حُويٓش حُٔي٤ٗش حُظ٢ طظ٘خٍٝ ٓٔؤُش ح٩ٜٗخء ؿ٤َ حُؼخىٍ ُِؼَٔ. ر٤٘ٔخ طوظِق ػٖ ًُي ٝظخثق

ؼَٔ رخ٩ٍحىس"، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ ٛخكذ حُؼَٔ ك٢ حُوطخع حُوخٙ ُي٣ٚ حُوطخع حُوخٙ، ٝحُٞظخثق ؿ٤َ حُ٘وخر٤ش. طؼظزَ ٣ٞ٤ٍٗٞى ٢ٛ ٣٫ٝش "حُ
آٌخ٤ٗش اٜٗخء ػِٔي رٔزذٍ ٝؿ٤ٚ، أٝ رٔزذٍ ؿ٤َ ٝؿ٤ٚ، أٝ ىٕٝ أ١ ٓزذ ػ٠ِ ح٬١٩م، ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ي ١ؼٖ هخ٢ٗٞٗ ٟي ٌٛح ح٩ٜٗخء. 

٫ٝ طظـ٤ذ ػٖ حُؼَٔ ا٬١هخً. هي ٣زيٝ ؿ٤َ ػخىٍ  ٣ٌِٖٔ إٔ طظؼَٝ ٩ٜٗخء حُؼَٔ كظ٠ ُٞ ً٘ض ٖٓ ًزخٍ حُٔٞظل٤ٖ، ٝأىحإى ك٢ حُؼَٔ ٤ٔٓ
ٍَ ٓـلق ... ٝٛٞ ًٌُي رخُلؼَ!  رٌ٘

 
 ٌُْٜ٘ اٗزٌٜٞا الإعشاءاد أُٞعٞدح ك٢ ًز٤ت أُٞظق!

٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ح٩ه٬ٍ ك٢ أ١ ٖٓ ػوٞى حُؼَٔ حٌُٔظٞرش أٝ ح٤٘ٔ٠ُش ا٠ُ كن حُٔٞظق ك٢ ٓوخٟخس ٛخكذ حُؼَٔ ٖٓ أؿَ حٓظَؿخع كوٞهٚ 
أؿَٙ. ٝك٢ كخ٫صٍ ه٤ِِش، طز٤ٖ إٔ ًظ٤زخص حُٔٞظل٤ٖ كٍَص ًؼوي ػَٔ ٢ٟ٘ٔ. اًح ًخٕ اٜٗخء ػِٔي ٣٘ظٜي ح١َُٝ٘ حًٌٍُٔٞس ك٢  ٝحٓظؼخىس

 حٌُظ٤ذ، كخطَٜ رًَِٔ حُؼٔخٍ.
 

 أػزوذ ثٞعٞد ٓطٌِخ ر٤٤ٔض ٝاظطٜبد ٛ٘ب ...
خى أٝ حُي٣ٖ أٝ ٗٞع حُـْ٘ أٝ ح٤َُٔ حُـ٢ٔ٘ أٝ ح٧َٛ ٫ ٣ـُٞ ٧ٍرخد حُؼَٔ اٜٗخء ػَٔ أ١ ٓٞظق/ٓٞظلش رٔزذ حُؼَم أٝ حُِٕٞ أٝ ح٫ػظو

حُو٢ٓٞ أٝ حُٖٔ أٝ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ حُلخُش حُؼ٣ٌَٔش أٝ حُلخُش حُؼخث٤ِش أٝ ًٞٗٚ/ًٜٞٗخ ٟل٤ش ػ٘ق ػخث٢ِ أٝ رٔزذ حُلَٔ أٝ رٔزذ 
ظي ًخٕ ػ٬ًٔ ط٣ِ٤٤ٔخًّ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُٔليى أػ٬ٙ، كوْ ح٧ٗ٘طش ح٤ُٔخ٤ٓش/حُظَك٤ٜ٤ش، أٝ حُؼـِ أٝ ػ٣ٞ٠ش حُ٘وخرش. اًح ً٘ض ط٘ؼَ رؤٕ اٜٗخء هيٓ

رخ٩ر٬ؽ ػٖ ًُي ُ٘ؼزش كوٞم ح٩ٗٔخٕ ر٣٫ٞش ٣ٞ٤ٍٗٞى أٝ ُـ٘ش طٌخكئ كَٙ حُؼَٔ ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس. ٣ٌٔ٘ي أ٠ً٣خ ٍكغ ىػٟٞ ه٠خث٤ش 
 هخٛش.

 
ّ حُظ٤٤ِٔ ٟي حُٔٞظل٤ٖ رٔزذ ػيّ حُٞكخء رزؼٞ كٜ A-215هخٕٗٞ حُؼَٔ رخد ٍهْ  َّ ٚ حُزطخهخص. ٣ٝـط٢ حُوخٕٗٞ ٓٞظلخص ٣ـ

ٓوخُلخص حُٞهٞف، ٍٝؿخٍ اٗلخً هخٕٗٞ ٝهٞف ح٤ُٔخٍحص، ٟٝزخ١ ح١َُ٘ش، ٝؿ٤َْٛ ٖٓ حُٔٞظل٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ٜيٍٕٝ رطخهخص ُٔوخُلش 
 .ٛ٘خ حُوٞح٤ٖٗ. ٣ٌٔ٘ي حُوَحءس كٍٞ ٌٛح حُٟٔٞٞع

 
 ٓب ٢ٛ اُظشٝف الأخشٟ اُز٢ هذ رغؼَ الإٜٗبء ؿ٤ش هب٢ٗٞٗ؟

أ١ ُ٪ر٬ؽ ا٠ُ حَُٔ٘ف أٝ ا٠ُ ًٝخُش ػخٓش ػٖ حٗظٜخى ٓخ ُوخٕٗٞ ٖٓ ٗؤٗٚ  -اًح ًخٕ اٜٗخء حُؼَٔ ريحكغ ح٫ٗظوخّ رٔزذ طز٤ِـي ػٖ حُٔوخُلخص 
حُٔ٘خًٍش ك٢ ِٓٞىٍ ؿ٤َ هخ٢ٗٞٗ(، ك٤ـذ ػ٤ِي حٓظ٘خٍس إٔ ٣وِن ٣ٝؼَٝ ُوطَ ًز٤َ ٝٓليى ػ٠ِ حُٜلش حُؼخٓش أٝ ح٬ُٔٓش )أٝ ٍكٞ 

ٍّ أٝ ح٫طٜخٍ رخ٤ُٜجش حُٔ٘خٓزش. ٖٝٓ ح٧ٓؼِش ػ٠ِ ًُي، ح٩ر٬ؽ ػٖ ٛخكذ حُؼَٔ ًُٞخُش كٔخ٣ش حُز٤جش ػٖ ح٩ؿَحم ؿ٤َ حَُٔ٘ٝع  ٓلخ
 ٘خًَ ح٬ُٔٓش حُٔٞؿٞىس ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ.( أٝ ح٩ر٬ؽ ػٖ OSHAُِٓ٘لخ٣خص حُٔخٓش، أٝ طوي٣ْ ٌٟٗٞ ا٠ُ اىحٍس ح٬ُٔٓش ٝحُٜلش ح٤ُٜ٘ٔش )

 
ى ك٢ حُؼَٔ، ك٤ـذ طوي٣ْ ٌٟٗٞ ا٠ُ ءاًح ًخٕ اٜٗخء حُؼَٔ ٗظ٤ـش ُٔ٘خًٍظي ك٢ أ١ ٓطخُزش ٓ٘خ٠ٛش ُِظ٤٤ِٔ، ك٤ٔخ ٣وٜي أٝ ٣وٚ ٬ُٓ

(، ُٝٝحٍس كوٞم ح٩ٗٔخٕ ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى . ًلEEOC( )http://www.eeoc.gov/employees/chargeُْـ٘ش طٌخكئ كَٙ حُؼَٔ )
(http://www.dhr.ny.gov/how_to_file_a_complaint.html. ٍّ  ( ٝحٓظ٘خٍس ٓلخ
 

رٞهظي حُوخٙ ٤ُْٝ ٝهض حُؼَٔ، ك٢ ح٧ٗ٘طش ح٤ُٔخ٤ٓش أٝ حُظَك٤ٜ٤ش حَُٔ٘ٝػش، كؼ٤ِي حٓظ٘خٍس  اًح ًخٕ اٜٗخء حُؼَٔ ٗظ٤ـش ُٔ٘خًٍظي،
. ٍّ  ٓلخ
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ٌٍ رٔٞؿذ هخٕٗٞ ح٩ؿخُس حُؼخث٤ِش ٝحُطز٤ش ) (. FMLAاًح ًخٕ اٜٗخء حُؼَٔ ٣ظؼِن ربؿخُس ٧ٓزخد ١ز٤ش أٝ ػخث٤ِش، كبٕ ٝهض ح٩ؿخُس ٌٛح ٌٓلٞ
 ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٣ِٓي ٖٓ حُٔؼِٞٓخص. 15ٍحؿغ حُٜللش 

هي ٣ظْ اٜٗخء ػِٔي ٧ٓزخدٍ أهَٟ ٣ٌٖٔ حػظزخٍٛخ اٜٗخءً ؿ٤َ َٓ٘ٝع. ٣ٌٖٝٔ ًَُِٔ حُؼٔخٍ إٔ ٣ٔخػي ك٢ طو٤٤ْ ظَٝكي حُوخٛش ٝإٔ ٣ل٤ِي 
ٍّ ٓوظٚ اًح ًخٕ ًُي ٛٞ ح٧ٗٔذ ُي.  ا٠ُ ٓلخ

 
 ٣ط اُؼٔبٍ!ُوذ رْ إٜٗبء ػ٢ِٔ ث٤٘ٔب ً٘ذ ك٢ إعبصح ثسجت اُؼغض أٝ إعبصح رؼٞ

٫ ٣ٌٖٔ ُٜخكذ حُؼَٔ اٜٗخء ػِٔي رٔزذ ٍكؼي ىػٟٞ ُِٔطخُزش رِٔح٣خ اػخٗش حُؼـِ أٝ طؼ٠٣ٞخص حُؼٔخٍ، ا٫ أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔظزيُي رآهَ 
ٍٍ ػ٠ِ حُؼَٔ. ٫ ٣ِِّ كلع ٝظ٤لظي كظی طظٔکٖ ٖٓ حُؼٞىس اُی حُؼَٔ، ا٫ اًح کخٗض اؿخُطي ٓـطخس رٔٞؿذ هخٕٗٞ ح٩ؿخُ س اًح ً٘ض ؿ٤َ هخى

(، أٝ طٌٕٞ هخٟؼًخ ُؼوي ٗوخر٢ ٣ٔکٖ إٔ ٣ٔخػيى ك٢ حٓظؼخىس كوٞهي حُٔٔظلوش ه٬ٍ اؿخُس ػـِ أٝ طؼ٠٣ٞخص FMLAحُؼخث٤ِش ٝحُطز٤ش )
 حُؼٔخٍ. ًٔخ ٣لظلع رؼٞ ٓٞظل٢ حُوطخع حُؼخّ رخٓظؼخىس كوٞم ٓليٝىس.

 
ٍَ هب٢ٗٞٗ، ٌُٝ٘ٚ لا ٣ضاٍ ؿ٤ش ػبدٍ. ٓبرا ػِ  ٢ّ إٔ أكؼَ؟ٗؼْ، أػِْ إٔ إٜٗبء ػ٢ِٔ رْ ثطٌ

ٓؼَ حٗظَح١ ٓزذٍ ٝؿ٤ٚ، ٝحُلوٞم حُظؼخهي٣ش، ٝػ٤ِٔش حُظظِْ،  -ٖٝٓ حُٞحٟق إٔ ُِٔٞظل٤ٖ حُ٘وخر٤٤ٖ ٤ِٓس ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ أ١ اٜٗخء ػَٔ 
ػ٤ِي  ٝٓٔؼ٢ِ حُ٘وخرخص ح٤١ُٖٞ٘ٔ رظوي٣ْ حُٔٔخػيس، ٝآٌخ٤ٗش حُظل٤ٌْ ٖٓ هزَ ١َفٍ ػخُغ ٓلخ٣ي. اًح ُْ طٌٖ طخرؼًخ ٩كيٟ حُ٘وخرخص، ك٤ـذ

خ ػ٤ٔوخً ٟٝغ ك٢ حػظزخٍى إٔ طظَ ٛخىثخً ١ٞحٍ حُٞهض. ٓٞف طئًي  ًٔ حًظ٘خف ح٧َٓ ر٘لٔي ٝحٌُٛخد رٔلَىى. ك٢ حُٔؼ٢ ُِؼٞىس ُِؼَٔ، هٌ ٗل
حُوطخرخص حُـخٟزش ٝػٍٞحص حُـ٠ذ ٧ٛلخد حُؼَٔ أْٜٗ ًخٗٞح ٓلو٤ٖ ك٢ ١َىى. ًٔخ ٓظلظخؽ أ٠ً٣خ طوي٣ْ ٍىٝى ٓ٘خٓزش ك٢ أهَد ٝهض 

 ي كٍٞ حٓظ٬ّ اٗؼخٍ اٜٗخء حُويٓش.ًُٝ -ٌٖٓٔ 
 

أ٫ًٝ، طٞؿٚ ا٠ُ هْٔ حُٔٞظل٤ٖ أٝ حُٔٞحٍى حُز٣َ٘ش ُِظؼَف ػ٠ِ ٤ٓخٓش ٛخكذ حُؼَٔ حُٔظؼِوش رخُظؼخَٓ ٓغ ٌٗخٟٝ حُٔٞظل٤ٖ )حُظظِٔخص(. 
حُٔٞظق حُوخٙ ري. حطزغ ٌٛح ح٩ؿَحء ٝهيّ ًٔخ ٣ٌٖٔ حُظؼَف ػ٠ِ ٤ٓخٓش حٌُ٘خٟٝ حُوخٛش رٜخكذ حُؼَٔ ٖٓ ه٬ٍ ًظ٤ذ اٍٗخىحص 

ح؛ ٝطـ٘ذ حٌُِٔخص حُ٘خهيس ٝحُ٘خر٤ش. ًَ  ٌٟٗٞ ٌٓظٞرش ػٖ اٜٗخء حُويٓش. ًٖ ٝحهؼ٤خًّ ٝٓوظٜ
 

 ػخ٤ٗخً، اًح ُْ طٌٖ ٛ٘خى ٤ٓخٓش هخٛش رخٌُ٘خٟٝ، كِْ ٣ٌٛذ ًَ ٢ٗء ٓيٟ. حػَف ٖٓ ر٤يٙ اػخىطي ُِؼَٔ، ٝحًٛذ ا٠ُ أػ٠ِ كَى ك٢ ِِٓٔش
خ َُ٘ف ٍؿزظي ك٢ حُللخظ ػ٠ِ ٝظ٤لظي ُٝٔخًح ٣لظخؽ ٛخكذ حُؼَٔ ا٤ُي  ًّٛ ح٩ىحٍس ١خُٔخ ًخٕ ًُي ٓ٘طو٤خًّ ٌٝٓٔ٘خً. ٝح١ِذ حؿظٔخػًخ هخ

خ اًح ًخٕ اٜٗخ ًٛ ء ٝحٗظَ إ أٌْٜٓ٘ حُٔٔخػيس ك٢ ٌٛح ح٧َٓ. طـِّٜ ُظٌٕٞ َٓٗخً ٝٝحػوخً. هي ٣ظلظْ ػ٤ِي إٔ طوزَ ٗوِي ا٠ُ هْٔ آهَ )هٜٞ
خ اًح ًخٕ اٜٗخء حُويٓش رٔزذ  خش ٓظؼِوً حُويٓ ًٛ رٔ٘خًَ ٓغ حَُٔ٘ف( أٝ طوزَ رظول٤ٞ ح٧ؿَ أٝ طٞحكن ػ٠ِ حُؼَٔ طلض ح٫هظزخٍ )هٜٞ
 ر٠ؼق ح٧ىحء(. ٟىػخٝ

 
 ٝاعجخ اُذكغ ػٖ إٜٗبء اُخذٓخ؟ « ٓخصصبد إظبك٤خ»َٛ رٞعذ 

هط٤خًّ )ػخىس ك٢ ًظ٤ذ اٍٗخىحص حُٔٞظق أٝ ك٢ هطخد هخٙ ٗؼْ. ٣ـذ إٔ ٣ظْ ىكغ أ١ اؿخُحص ٓٔظلوش ُي، ٓخ ُْ ٣٘ٚ ٛخكذ حُؼَٔ 
رخ٤ُٔخٓخص أٝ اٗؼخٍ ػ٠ِ كخث٢ ح٩ٗؼخٍحص( ػ٠ِ إٔ حُؼط٬ص حُٔيكٞػش حُٔٔظلوش ٣ظْ ٜٓخىٍطٜخ ػ٘ي اٜٗخء حُويٓش. ٣ٌٔ٘ي ط٣َِ٘ ١ٝزخػش 

 .ٛ٘خ «ٓطخُزش ر٬ٌٔٔص ح٧ؿٍٞ ؿ٤َ حُٔيكٞػش»
 

 أٗب ٜٓبعش ؿ٤ش ضشػ٢، كَٜ ٢ٌ٘٘ٔ٣ اُزوذّ ثبُٔطبُجخ؟
حُظؼَٝ ُؼؤٍ  ٢ٞحؿٚ حُٜٔخؿ٣َٖ ؿ٤َ حَُ٘ػ٤٤ٖ ػ٘ي حُظويّ رٔطخُزش هخٛش رٔٔخثَ اٜٗخء حُويٓش ٝحُؼَٔ ٛط٢ ظحُ ٌٟزَٗؼْ. حُٔوخ١َس حُ

ٛخكذ حُؼَٔ. حُؼؤٍ ؿ٤َ هخ٢ٗٞٗ ٌُٝ٘ٚ ٣ليع. ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُؼٔخٍ حُٜٔخؿ٣َٖ ؿ٤َ حَُ٘ػ٤٤ٖ كخُوطَ هي ٣ظ٠ٖٔ طٜي٣ي ٛخكذ حُؼَٔ 
٤ٗٞٗش خرخ٩ر٬ؽ ػٖ حُٟٞغ حُوخ٢ٗٞٗ ُِٜـَس أٝ ار٬ؿٚ رخُلؼَ ا٠ُ ىحثَس حُٜـَس ٝحُـٔخٍى. هْٔ حُؼٔخٍ ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى ٫ ٣زِؾ رخُلخُش حُو

ُِٜـَس ك٢ كخُش طوي٣ْ ٓطخُزش ا٤ُْٜ. كبًح ً٘ض طلٌَ ك٢ ح٩ر٬ؽ ػٖ ٛخكذ ػِٔي رٔزذ ظَٝف حُؼَٔ ؿ٤َ ح٥ٓ٘ش أٝ َٓهش ح٧ؿٍٞ أٝ 
 ُِٔٔخػيس. WNYCOSHظٞحَٛ ٓغ ًَِٓ حُؼٔخٍ حُظخرغ ُٔ٘ظٔش كحُظ٤٤ِٔ أٝ أ١ ٓٔخثَ أهَٟ، 
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 أُصبدس
 

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٔخػيس
 ُلوٞم ح٩ٗٔخٕهْٔ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى 

716-847-7632 
complaint-file-https://dhr.ny.gov/how 

 

 ُـ٘ش طٌخكئ كَٙ حُؼَٔ ح٤ٌ٣َٓ٧ش 
800-669-4000 

http://www.eeoc.gov/employees/charge.cfm 
 

 هْٔ ٤ٓخٓخص ٝٗئٕٝ حُٜٔخؿ٣َٖ  -ُٝحٍس حُؼَٔ  -٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى 
877-466-9757  

https://labor.ny.gov/immigrants/index.shtm 

 
 ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص
 ح٩ٜٗخف ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ

https://www.workplacefairness.org/terminationunemployment 
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 اُصحخ ٝاُسلآخ
 

 َٛ ٛ٘بى أ١ هٞا٤ٖٗ رزؼِن ثبُصحخ ٝاُسلآخ اُٞظ٤ل٤خ؟
( ٣للظٕٞ كوٞم حُؼٔخٍ PESH( ٌٝٓظذ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى حُؼخّ ُٜلش ٬ٓٝٓش حُٔٞظل٤ٖ )OSHAح٤ُٜ٘ٔش )ٗؼْ كبىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش 

ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ر٤جش ػَٔ ٛل٤ش ٝآٓ٘ش. ٣ـذ إٔ ٣ٞكَ ٛخكذ حُؼَٔ ر٤جش ػَٔ هخ٤ُش ٖٓ حُٔوخ١َ حُٔؼَٝكش ٣ٝـذ إٔ ٣ِظِّ رٔؼخ٤٣َ 
 ُٝٞحثق ح٬ُٔٓش. ٌٛٙ حُِٞحثق:

x ٤ش حُوط٤َس حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُؼٔخٍهلٞ ٤ًٔش حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث 
x اُِحّ ٓٞظل٤ٚ رخٓظويحّ ٓؼيحص ٝٓٔخٍٓخص ٬ٓٓش ٓؼ٤٘ش 
x ٟٔخٕ كوي ك٢ حُظويّ رٌٟ٘ٞ ٩ىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ طلظ٤ٖ ٜٓ٘خ 
x َٟٓطخُزش أٛلخد حُؼَٔ رظي٣ٍذ حُؼٔخٍ ػ٠ِ ٓوخ١َ حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحُٔوخ١َ ح٧ه 
x  ٖٓ ٍحُظؼَٝ ُِؼؤٍ رٔزذ اػخٍس ه٬هَ ٓظؼِوش رخ٬ُٔٓشكٔخ٣ش حُؼٔخ 
 

 َٛ أسزحن الاغلاع ػ٠ِ أ١ ٓؼِٞٓبد ػٖ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ أرؼبَٓ ٓؼٜب ك٢ اُؼَٔ؟
( إٔ ػ٠ِ ٛخكذ حُؼَٔ طي٣ٍزي هزَ حُؼَٔ ػ٠ِ HazCommٗؼْ، ٣٘ٚ ٓؼ٤خٍ اىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش حُوخٙ رخُظؼخَٓ ٓغ حُٔوخ١َ )

ٓ٘ظـخص ٤ٔ٤ًخث٤ش أٝ حُظؼَٝ ُٜخ. ٣٘زـ٢ إٔ ٣ؼَكي حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُٔوخ١َ ٣ٝؼِٔي ٓظ٠ طؼَف أٗي طؼَٟض ُِٔ٘ظؾ رـَػش خَٓ ٓغ أ١ ؼحُظ
ُحثيس ٣ٝؼِٔي ٤ًل٤ش كٔخ٣ش ٗلٔي. ًٔخ ٣ـذ ػ٠ِ أٛلخد حُؼَٔ حُٔٔخف رخ٬١٫ع ػ٠ِ ٛل٤لش ر٤خٗخص حُٔخىس ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحُظ٢ طيػ٠ ٛل٤لش 

 ( ًُٝي رخُِـش حُظ٢ طلٜٜٔخ. ٣ـذ إٔ طلظ١ٞ حُٔ٘ظـخص ػ٠ِ حُظ٤ٔٔخص رٌَ٘ ٓ٘خٓذ ٝٝحٟق.MSDSس )ر٤خٗخص ح٬ُٔٓش حُوخٛش رخُٔخى
 

 َٛ ٣حن ٢ُ الاغلاع ػ٠ِ أ١ ٓؼِٞٓبد خبصخ ثبُصحخ ٝاُسلآخ؟
ٖٓ ٗؼْ، اًح هخّ ٛخكذ حُؼَٔ أٝ اىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش أٝ ٗوٚ ٓخ ٖٓ هزَ ٛخكذ ػِٔي رؤ١ طلظ٤ٖ ػ٠ِ ٌٓخٕ ػَٔ )حهظزخٍ حُٜٞحء 

حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش أٝ حهظزخٍ ٓٔظ٣ٞخص ح٠ُٟٞخء أٝ ه٤خّ ح٩ٗؼخع(، ك٤لن ُي حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص حًٌٍُٔٞس ػ٘ي حُطِذ. ًٔخ 
ِِّ اىحٍس حُٜلش  ح، طُِ ًَ ٣لن ُي حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓـ٬طي حُطز٤ش حُٔللٞظش ٖٓ هزَ ٛخكذ حُؼَٔ ٣َٝ٘ٔ ًُي ؿ٤ٔغ ح٫هظزخٍحص حُطز٤ش. ٝأه٤

ؼظْ أٛلخد حُؼَٔ رؼَٝ حٓظٜ٘خىحص اىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ ًٌُٝي ح٫كظلخظ رٔـَ ُـ٤ٔغ ح٩ٛخرخص ٝح٬ُٔٓش ٓ
(. ُي٣ي حُلن رخٓظ٬ّ ٗٔوش ٖٓ حُٔـَ حًٌٍُٔٞ. ُِٝلٍٜٞ 300ٝح٧َٓحٝ حُٔزِؾ رٜخ ٝحُ٘خطـش ػٖ حُؼَٔ )ٓـَ اىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش 

خ، ٣ٌٔ٘ي طوي٣ْ  15)حكظلع ر٘ٔوش ٓ٘ٚ(. اًح ُْ ٣ظْ ط٤ِٔٔي حُٔؼِٞٓخص ه٬ٍ  خٓئٍهً  خًظخر٤ً  خػ٠ِ أ١ ٓؼِٞٓخص، هيّ ُٜخكذ حُؼَٔ ١ِزً  ًٓ ٞ٣
 ٌٟٗٞ ا٠ُ اىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش.

 
 ٓبرا ٣٘جـ٢ إٔ أكؼَ إرا ًبٗذ ُذ١ ٓخبٝف ٖٓ أخطبس خبصخ ثبُسلآخ؟

اًح ً٘ض طظزغ اكيٟ حُ٘وخرخص، كظٞحَٛ ٖٓ طليع ٓغ َٓ٘كي أٝ ٓغ ٛخكذ حُؼَٔ ػٖ حُٔٞهق ٝح١ِذ ْٜٓ٘ ا٬ٛف ٜٓيٍ حُوطَ. 
ٓٔؼَ حُ٘وخرش. ًٔخ ٣ٌٔ٘ي ١ِذ ٓلظٖ ٖٓ اىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش ُِل٠ٍٞ ا٠ُ ٌٓخٕ حُؼَٔ اًح ً٘ض طؼظوي رٞؿٞى ظَٝف هط٤َس أٝ 

، أٝ ًظخرش هطخد ا٠ُ حٌُٔظذ ح٩ه٢ٔ٤ِ ٩ىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش أٝ ح٫طٜخٍ ػٖ ٛ٘خٓوخُلخص هخثٔش. ٣ٌٔ٘ي طوي٣ْ ٌٟٗٞ ػزَ ح٩ٗظَٗض 
ٝكيى حُٔ٘خًَ  (3053-551-716ٛخطق:  S. Elmwood Avenue, Suite 500, Buffalo, NY 14202-2465 ٣َ١130ن )

ُؼَٔ. ٓظلخكع اىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش ػ٠ِ ٣َٓش حٓٔي اًح ١ِزض ٌٛح. ٣ـذ إٔ ٣َ٘ٔ هطخري هخثٔش ٝحًًَ حٓٔي ٝحْٓ ٛخكذ ح
ٓلِٜش ػٖ ًَ حُٔوخ١َ حُظ٢ طؼَكٜخ ٝحُظ٢ طظٖ ٝؿٞىٛخ ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ. ٓٞف ٣ٔخػي ٌٛح ح٧َٓ حُٔلظٖ ك٢ حُزلغ ٣ٝـؼَ ػ٤ِٔش 

حُظويّ رخٌُٟ٘ٞ  ٬WNYCOSHٓش ريٕٝ ًًَ حْٓ أٝ ٣ٌٖٔ ُٔ٘ظٔش حُظلظ٤ٖ أًؼَ كخػ٤ِش. ٣ٌٔ٘ي حُظويّ رٌ٘خٟٝ ٩ىحٍس حُٜلش ٝحُٔ
 رخ٤ُ٘خرش ػ٘ي.
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 َٛ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ضأس صبحت اُؼَٔ ٢٘ٓ؟
 ُي٣ي حُلن ك٢ حُٔطخُزش رز٤جش ػَٔ آٓ٘ش ىٕٝ إٔ طو٠٘ ػوخرخً. ٖٓ ؿ٤َ حُوخ٢ٗٞٗ إٔ ٣وّٞ ٛخكذ حُؼَٔ رٔؼخهزش أ١ ػخَٓ أٝ حُظ٤٤ِٔ ٟيٙ أٝ
ح طؤى٣زٚ اًح هخّ رخُظز٤ِؾ ػٖ ٬ٌ٘ٓص طظؼِن رخُٜلش ٝح٬ُٔٓش أٝ ٗخٍى ك٢ ُـخٕ حُٜلش ٝح٬ُٔٓش أٝ ك٢ طلظ٤٘خص اىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش. اً

خ ٖٓ طخ٣ٍن ط٘ل٤ٌ اؿَحء ٛخكذ حُؼَٔ. 30ص رٞهٞع ػؤٍ ٖٓ ؿخٗذ ٛخكذ حُؼَٔ، كظويّ رٌٟ٘ٞ ٩ىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش ه٬ٍ ٗؼَ ًٓ ٞ٣ 
 

 َٛ ٢ٌ٘٘ٔ٣ سكط اُو٤بّ ثؼَٔ هذ ٣ؼشظ٢٘ ُخطش عس٤ْ؟
ح ٓخ طظلون ح١َُٝ٘ حُٔطِٞرش ًٍ  ٫ طٞكَ اىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش ح٤ُٜ٘ٔش حُلٔخ٣ش حٌُخك٤ش ُِؼٔخٍ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رَك٠ْٜ ح٧ػٔخٍ حُوطَس. ٗخى

ح ٛؼزخً كبٓخ حُؼَٔ ك٢ ٟٝغ هط٤َ أٝ ٍكٞ حُؼَٔ ٝٓٞحؿٜش هطَ اٜٗخء حُويٓش أٝ حُظؤى٣ذ.  ًٍ ُظز٣ََ ٍكٞ حُؼَٔ ٝهي ٣ٞحؿٚ حُؼٔخٍ هَح
ّٞ رٚ ُٔٞحؿٜش حُٔوخ١َ حُـ٤ٔٔش ػ٠ِ ح٬ُٔٓش ٛٞ ح٫طٜخٍ رخُو٢ حُٔخهٖ ٨ُهطخٍ حُيحٛٔش حُظخرغ ٩ىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش أك٠َ ٓخ طو

. كيى ٌٓخٕ ػِٔي ٝحُوطَ ٝحٓٔي ٍٝهْ ٛخطلي. اًح ٝحكوض اىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش ػ٠ِ OSHA (6742)-321-800ًُٝي ػ٠ِ حَُهْ 
خس أٝ اٛخرش ري٤ٗش ؿ٤ٔٔش ك٣ٍٞش، ٓؼَ حُؼَٔ ػ٠ِ حُٔوخ٫ص ؿ٤َ ح٥ٓ٘ش(، كٔٞف طوّٞ ح٩ىحٍس ٝؿٞى هطَ ىحْٛ )هطَ ٣ظ٠ٖٔ ٓوخ١َ حُٞك

ح. ًٍ  ربٍٓخٍ ٓلظٖ ا٠ُ ٓٞهغ حُؼَٔ كٞ
 

 َٛ ٌٓبٕ ػ٢ِٔ آٖٓ إرا ًبٕ ٣ِج٢ ٓؼب٤٣ش إداسح اُصحخ ٝاُسلآخ؟
٤ٔ٤ٌخث٤ش ٝحُٟٔٞٞػش ٖٓ اىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش، ٛخكذ ػِٔي رخُليٝى حُوخٛش رخُظؼَٝ ُِٔٞحى حُ ٢ٍرٔخ ٫. ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، هي ٣لَِ 

ٌُٖٝ ػزض إٔ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش طئػَ ػ٠ِ حُٜلش كظ٠ ػ٘ي حُظؼَٝ ُٜخ ػ٘ي حُليٝى حُوخ٤ٗٞٗش حُٟٔٞٞػش ٖٓ هزَ اىحٍس حُٜلش 
لش ٝح٬ُٔٓش كيٝىًح ر٘ؤٜٗخ. ًٔخ إٔ اىحٍس ٝح٬ُٔٓش أٝ أهَ ٜٓ٘خ. ٝأ٠ً٣خ ٣ظْ طط٣َٞ ٓٞحى ٤ٔ٤ًخث٤ش ؿي٣يس ك٢ حُٞهض ح١ٌُ ُْ ط٠غ اىحٍس حُٜ

خ ٓوخ١َ كًَش ر٤جخص حُؼَٔ ٓؼَ اٛخرخص حُظَٜ ٝاٛخرخص ح٩ؿٜخى  ًٛ حُٜلش ٝح٬ُٔٓش ٫ طـط٢ ؿ٤ٔغ أهطخٍ أٓخًٖ حُؼَٔ حُوخثٔش، هٜٞ
 حُٔظٌٍَ.

 

 ٓبرا ثبسزطبػز٢ إٔ أكؼَ إرا اػزوذد إٔ اُٜٞاء ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ ٣زسجت ك٢ إػ٤بئ٢؟
ش ٖٓ هي طظٔزذ أٗظٔش حُظ٣ٜٞش ؿ٤َ حُٔ٘خٓزش أٝ ٤ٓجش ح٤ُٜخٗش ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔزخ٢ٗ حُلي٣ؼش ٝػخ٤ُش حُؼٍِ )ك٤غ ٫ طلٌظق حُ٘ٞحكٌ( ك٢ ٓـٔٞػ
أَٓحٝ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ )ٓؼَ حَُرٞ( ًُٝي رٔزذ ح٧ىه٘ش ٝحُؼلٖ ٝحُل٤َٝٓخص حُٔلُٔٞش رخُٜٞحء. طَ٘ٔ ٓوخ١َ ؿٞىس حُٜٞحء حُيحه٢ِ 

(IAQٞٓ )(حى ح٧ٓزٔظّٞ ٝأٍٝ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ٝػٞحىّ حُي٣ٍِ ٝؿخُ ح٧ُٕٝٝ ٝؿخُ حَُحىٕٝ ٝحًَُٔزخص حُؼ٣ٞ٠ش حُٔظطخ٣َسVOCs .)
ط٘ظْ ٟٓٞٞع ؿٞىس حُٜٞحء حُيحه٢ِ، ُٝي٣ٜخ كو٢ رؼٞ ح٩ٍٗخىحص حُؼخٓش ؿ٤َ حُِِٔٓش ٓخ  ٨ُٝٓق، ُْ طَ٘٘ اىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش ٓؼخ٤٣َ

حُٜٔ٘ٞٙ ػ٤ِٚ ٖٓ هزَ اىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش. ٣َؿغ ح٧َٓ ُِؼٔخٍ ٓ٘لَى٣ٖ « ر٘ي حُويٓش حُؼخٓش»َم ُْ ٣ظْ ٍكؼٜخ ا٠ُ ٓٔظٟٞ ه
ٝٓـظٔؼ٤ٖ )ٖٓ ه٬ٍ ٗوخرخطْٜ، إ ًخٗٞح طخرؼ٤ٖ ٩كيحٛخ( ًُٝي ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٔلخ٫ٝص كَ ٓ٘خًَ ؿٞىس حُٜٞحء حُيحه٢ِ رخُؼَٔ ٓغ ح٩ىحٍس 

ٔؼَ حُ٘وخرش ك٢ أهَد ٝهض اًح ٓخٍٝى حُ٘ي أٗي هي طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ ٓظؼِن رـٞىس حُٜٞحء. ٩ُحُش ٜٓيٍ حُظِٞع. ٣ـذ إٔ طزِؾ َٓ٘كي ٝٓ
حُظٔـ٤َ حُـ٤ي ٛخّ ُِـخ٣ش اًح طْ  -ٝهي ٣ٌٕٞ حَُٔٝ حًٌٍُٔٞ ؿ٤ِخًّ اًح ٗؼَص رخُظلٖٔ ػ٘ي هَٝؿي ٖٓ ٌٓخٕ حُؼَٔ. حكظلع رخُٔـ٬ص 

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ رؼٞ ٜٓخىٍ حُٔؼِٞٓخص حُـ٤يس ػٖ ٌٛح حُٟٔٞٞع: اٍؿخٓي ػ٠ِ طَى حُؼَٔ ٝطلظخؽ ُِظويّ رٔطخُزش طؼ٣ٞٞ ُِؼٔخٍ.
http://www.osha.gov/SLTC/indoorairquality/index.html 

www.epa.gov/iaq  
 ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص هخٛش رؼٔخٍ حُٔيحٍّ )ٌُٜٝ٘خ ٓل٤يس ٦ُه٣َٖ( ٖٓ ه٬ٍ: ٣ٌٖٔ حُلٍٜٞ

www.epa.gov/iaq/schools. 
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 َٛ أرٔزغ ث٘لس اُحٔب٣خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثصحخ ٝسلآخ ٌٓبٕ اُؼَٔ؟ -أٗب ػبَٓ ٜٓبعش/لاعئ 
حُٜٔخؿَٕٝ ٝح٬ُؿجٕٞ ا٠ُ ٓوخ١َ أػ٠ِ طظؼِن ربٛخرخص ٝأَٓحٝ ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ. ُـ٤ٔغ حُؼٔخٍ كوٞم ٗؼْ! ك٢ حُؼخىس ٣ظؼَٝ حُؼٔخٍ 

 ٓظٔخ٣ٝش ك٢ ٌٓخٕ ػَٔ ٛل٢ ٝآٖٓ رـٞ حُ٘ظَ ػٖ كخُظْٜ حُوخ٤ٗٞٗش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٜـَس.
 

 ػٖ اُؼَٔ؟ بَٛ ٛ٘بى أ١ ٓشاكن صح٤خ ٣ٌٜٔ٘ب رحذ٣ذ إرا ًبٗذ إصبثز٢ أٝ ٓشظ٢ ٗبرغ  
٣ٞ٤ٍٗٞى ح١ًَُِٔ ُِٜلش ح٤ُٜ٘ٔش ٓظوٜٚ ك٢ ط٘و٤ٚ حُلخ٫ص حُطز٤ش حُوخٛش رخُؼَٔ ٝٓؼخُـظٜخ ٣َٝ٘ٔ ًُي حُلخ٫ص حُظ٢ ٗؼْ، ًَِٓ 

 أىٗخٙ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ح٫طٜخٍ.« حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔٔخػيس»هي طَطز٢ رـٞىس حُٜٞحء حُيحه٢ِ. ح١ِغ ػ٠ِ 
 

 أُصبدس
 

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٔخػيس
 

WNYCOSH 
716-833-5416 

2495 Main Street, Suite 438 
Buffalo, NY 14214 

https://www.wnycosh.org/ 
 

 اىحٍس حُٜلش ٝح٬ُٔٓش
716-551-3053 

www.osha.gov/workers.html  
 

 ٣ٞ٤ٍٗٞى حُؼخّ ُٜلش ٬ٓٝٓش حُٔٞظل٤ٌٖٓظذ ٣٫ٝش 
716-847-7133 

 
 ًَِٓ ػ٤خىحص ٓي٣٘ش ٣ٞ٤ٍٗٞى ُِٜلش ح٤ُٜ٘ٔش 

315-432-8899 
http://ohccupstate.org/ 

 ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص
 

 ُٝحٍس حُؼَٔ ر٣٫ٞش ٣ٞ٤ٍٗٞى هْٔ حُٜلش ٝح٬ُٔٓش 
http://www.labor.ny.gov/workerprotection/safetyhealth/DOSH_PROGRAMS.shtm  

 
 ح٩ٜٗخف ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ

https://www.workplacefairness.org/healthsafetyinjury
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 حوي ك٢ رط٤ٌَ ٗوبثخ
 

 ٤ًق ٣ٌٖٔ ُِ٘وبثخ إٔ رسبػذ٢ٗ؟
٠٘٣ْ حُؼخِٕٓٞ ك٢ ؿ٤ٔغ ٓ٘خك٢ حُل٤خس ا٠ُ ٗوخرخص ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُلوٞم ٝحُِٔح٣خ ٝا٣ٜخٍ ٛٞطْٜ ك٢ حُؼَٔ. طظلخٝٝ حُ٘وخرخص ٝؿخُزخً ٓخ 

ط٢ٜ٘ ٓؼظْ ػوٞى حُ٘وخرخص كخُش طلَٜ ػ٠ِ ٍٝحطذ ِٝٓح٣خ ٝظَٝف ػَٔ أك٠َ ًٌُٝي ٣ٌٕٞ ُٜخ ٍأ١ ك٢ ٤ًل٤ش اٗـخُ ٜٓخّ حُؼٔخٍ. 
هزَ ط٘ل٤ٌ اٜٗخء حُويٓش، ٖٝٓ ٗؤٕ ٌٛح إٔ ٣ولٞ ٗؼٍٞ « ٓزذ ػخىٍ»ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٔٞظل٤ٖ ًُٝي رطِذ اػزخص « حُظٞظ٤ق كٔذ ح٩ٍحىس»

 حُؼٔخٍ رؼيّ ح٧ٓخٕ ٝح٠ُـ٢ ٝحُوٞف.
 

 ٓب ٛٞ ػوذ اُ٘وبثخ؟
ػ٠ِ ػوي ِِّٓ هخٗٞٗخً ٣ٌٕٝٞ ٌٛح ك٢ حُؼخىس رٔٔخػيس ٓٞظق ٖٓ حُ٘وخرش. ٣٘ٚ حُؼوي ػ٠ِ ١َٝٗ ٣ـظٔغ أػ٠خء حُ٘وخرش ٓغ ح٩ىحٍس ُِظلخٝٝ 

ٝأكٌخّ طٞظ٤لي. ٝك٢ حُؼخىس ٣لظٟٞ ػ٠ِ أكٌخّ طظؼِن رخَُحطذ ٝحُِٔح٣خ ٝحُظؤى٣ذ )٣ٔ٘غ اٜٗخء حُويٓش ريٕٝ ٓزذ ػخىٍ ٣ٝليى اؿَحءحص 
 ِظظِٔخص ُلَ حٌُ٘خٟٝ.ُِٔٔخثَ حُظؤى٣ز٤ش ح٧هَٟ( ٝطليى اؿَحء طل٤ٌْ ٢ٍٔٓ ُ

 

 َٛ ٣حن ٢ُ الاٗعٔبّ إ٠ُ إحذٟ اُ٘وبثبد؟
طٌلَ حُوٞح٤ٖٗ ح٫طلخى٣ش ٝحُٔل٤ِش ُٔؼظْ حُٔٞظل٤ٖ حُلن ك٢ ح٠ٗ٫ٔخّ ٓغ حُٔٞظل٤ٖ ح٥ه٣َٖ ُـَٝ حُٔٔخٝٓش ٝحُظلخٝٝ حُـٔخػ٢ ػ٠ِ 

٧ٗ٘طش ٓ٘ظًَش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٔٔخػيس ٝحَُػخ٣ش حُٔظزخىُش. ٣َٝ٘ٔ ٌٛح ١َٝٗ ٝأكٌخّ حُظٞظ٤ق ٣ِ٣ٝي ػ٠ِ ٌٛح ك٢ حُوطخع حُوخٙ ح٠ٗ٫ٔخّ 
ٕ ٝحُلن ك٢ ط٘ظ٤ْ ٗوخرخص ٖٓ حهظ٤خٍْٛ حُوخٙ ٝح٠ٗ٫ٔخّ ا٤ُٜخ ٝىػٜٔخ. ٝك٢ حُوطخع حُوخٙ، ٣ُٔظؼ٠٘ حَُٔ٘كٕٞ ٝحُٔي٣َٕٝ ٝأٗٞحع آهَ

 ٣ش ٣ٞ٤ٍٗٞى.حُلٔخ٣ش. ٫ ٣ٌٖٔ ُؼٔخٍ حُِٔحٍع ط٘ظ٤ْ ٗوخرش ك٢ ٫ٝ ٖٙٓ حُٔٞظل٤ٖ ٖٓ ٌٛ

 
 ؟«الأٗططخ أُطزشًخ»ٓب ٢ٛ 

ريٕٝ حُلخؿش َُػخ٣ش ٖٓ ٗوخرش ٓ٘ظٔش. طوغ ح٧ٗ٘طش « أٗ٘طش ٓ٘ظًَش»٣ٔ٘ق هخٕٗٞ ػ٬هخص حُؼَٔ ح٢٘١ُٞ حُؼٔخٍ حُلن ك٢ حُٔ٘خًٍش ك٢ 
٣وّٞ ػخ٬ٕٓ رخُظليع ٓغ حُٔي٣َ َُكغ  حُٔ٘ظًَش ك٢ أ١ ٝهض ٣ـظٔغ ػخ٬ٕٓ أٝ أًؼَ ك٢ ٓز٤َ طل٤ٖٔ ظَٝف حُؼَٔ. هي طَ٘ٔ ح٧ٓؼِش إٔ

ح٧ؿٍٞ أٝ ٣وّٞ ػخَٓ ٝحكي رخُظليع رخ٤ُ٘خرش ػٖ ٗلٔٚ ٝح٥ه٣َٖ ٣ُِخىس أٝهخص حُؼط٬ص. ٣ٌٔ٘ي حُظويّ رٌٟ٘ٞ ػٖ ٓٔخٍٓخص حُؼَٔ ؿ٤َ 
ْ ٖٓ إٔ حُ٘٘خ١خص حُؼخىُش ًُٝي ُٔـِْ ػ٬هخص حُؼَٔ ح٢٘١ُٞ ك٢ كخُش طؼي١ ٛخكذ حُؼَٔ ػ٠ِ كوٞهي ك٢ ح٧ٗ٘طش حُٔ٘ظًَش. رخَُؿ

حًٌٍُٔٞس ٓل٤ٔش طو٤٘خًّ، ا٫ أٗٚ ريٕٝ ٗوخرش ٌِٓ٘ش ٤ٍٔٓخًّ ٝحطلخم ٓٔخٝٓش ؿٔخػ٢ كؤٗض طظَ طلَٔ ٛلش ٓٞظق كٔذ ح٩ٍحىس، ٝطو٠غ 
٧ٛٞحء ٛخكذ حُؼَٔ ٣ٝـذ إٔ طؼظٔي ػ٠ِ ٗلٔي ٩ػزخص كيٝع ٓوخُلش ُلوٞهي ك٢ ح٧ٗ٘طش حُٔ٘ظًَش ُٔـِْ ػ٬هخص حُؼَٔ ح٢٘١ُٞ. 

 ظ٤ٌَ٘ ٗوخرش ٓخ إٔ ٣ٔ٘لي ٬ُٓٝءى حُؼٔخٍ حُظيحر٤َ حُوٜٟٞ َُِػخ٣ش حُوخ٤ٗٞٗش.٣ٌٖٔ ُ

 
 ٓبرا أكؼَ ُزط٤ٌَ ٗوبثخ ك٢ ٌٓبٕ ػ٢ِٔ؟

ُٓوظخٍس ٖٓ هزَ ؿخُز٤ش حُٔٞظل٤ٖ ٝإٔ ٣ظٔخّٝ ٓؼٜخ. ُٝظ٤ٌَ٘ ٗوخرش، طلظخؽ ُِيػْ ٝحُٔٔخػيس  ٣ـذ ػ٠ِ ٛخكذ حُؼَٔ ح٫ػظَحف ر٘وخرش 
 ٕ أٝ ٝكيحص ٓل٤ِش.ٕٞ ٓل٤ِٞحُ٘وخرش حُظ٢ طٔؼ٠ ٠ٗ٬ُٔخّ ا٤ُٜخ. ٝطٌٕٞ ك٢ حُؼخىس ٗوخرش ٤٘١ٝش ُٜخ ٓ٘ظٔزحُؼ٤ِٔش ٖٓ 

 

 ٓغ ٖٓ أرٞاصَ ُِٔسبػذح ك٢ رط٤ٌَ ٗوبثخ؟
ُظٞحَٛ ٓغ ٗوٚ ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُ٘وخرخص حُؼٔخ٤ُش حُظ٢ هي طٔخػيى. ٣ًَِ ٓؼظٜٔخ ػ٠ِ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ حُٜ٘خػخص أٝ حُويٓخص، ٌُُي كخ

ٓغ ٣لْٜ ٌٓخٕ ػِٔي ٣ؼي ريح٣ش ؿ٤يس. ٝحُظٞحَٛ ٓغ ٗوخرش حُوزخ٣ُٖ ُِٔٔخػيس ك٢ ط٘ظ٤ْ ٗوخرش ُِلطخر٤ٖ هي ٫ ٣ٌٕٞ ح٫هظ٤خٍ ح٧ٓؼَ! طٞحَٛ 
ٜخٓش. ٓٞف ًَِٓ حُؼٔخٍ أٝ ك٤يٍح٤ُش حُؼٔخٍ ح٩ه٤ٔ٤ِش )أٍهخْٜٓ ٓيٍؿش أىٗخٙ( ُِلٍٜٞ ػ٠ِ اٍٗخىحص ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٌٜٙ حُوطٞس ح٠ُٝ٧ حُ

 ٣َُكزٕٞ ربٍٗخىى ٗلٞ حُط٣َن حُٜل٤ق.
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 ٓبرا ُٞ ػبسض صبحت اُؼَٔ عٜٞدٗب ُزط٤ٌَ ٗوبثخ؟
٣٘ٚ حُوخٕٗٞ ػ٠ِ ػيّ حُٔٔخف ُٜخكذ حُؼَٔ رٔؼخهزش أ١ ػخَٓ أٝ حُظ٤٤ِٔ ٟيٙ رٔزذ ٗ٘خ١ ٗوخر٢. ٫ ٣ٌٖٔ ُٜخكذ حُؼَٔ اهخُش أٝ ط٣َٔق 

ٖ حُٔٞظل٤ٖ رٔزذ ىػْٜٔ ُ٘وخرظْٜ ٫ٝ كظ٠ ٣ٌٔ٘ٚ حُظٜي٣ي رلؼَ أ١ ٖٓ ٌٛح. ٫ ٣ٌٖٔ ُٜخكذ حُؼَٔ طل٤٠َ ٤اػخىس طؼ٤أٝ ٓؼخهزش أٝ ٗوَ أٝ 
 حُٔٞظل٤ٖ ح٣ٌُٖ ٫ ٣يػٕٔٞ ح٫طلخى ػٖ ح٥ه٣َٖ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُظَه٤خص ٝحُٜٔخّ ٝح٧ؿٍٞ ٝٓٔخثَ حُؼَٔ ح٧هَٟ.

ٕ رخُلؼَ ُـَٝ اػخهش حُ٘٘خ١ حُ٘وخر٢. ُي٣ي ٞٝحُٔ٘خكغ حُظ٢ ٣ظٔظغ رٜخ حُٔٞظل ٫ ٣ٌٖٔ ُٜخكذ حُؼَٔ ط٣َٔق حُٔٞظل٤ٖ أٝ ِٓذ حُِٔح٣خ
 ك٢: حُلن

x ك٠ٍٞ ح٫ؿظٔخػخص ُٔ٘خه٘ش ح٠ٗ٫ٔخّ ٩كيٟ حُ٘وخرخص 
x  َأٝهخص هَحءس ًظ٤زخص َٝٗ٘حص حُ٘وخرش ٝط٣ُٞؼٜخ ٝٓ٘خه٘ظٜخ ١خُٔخ طوّٞ رؼَٔ ٌٛح هخٍؽ ٓ٘خ١ن حُؼَٔ ٝك٢ ؿ٤َ أٝهخص حُؼَٔ ٓؼ

 حَُحكش ٝٓخػخص حُـيحء )٬ٓكظش: حُوٞحػي أٗي طو٤٤يًح ك٢ ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش(
x ٜخ ح٧هَٟ أػ٘خء حُؼَٔ ك٢ ٓؼظْ ٓٞحهغ حُؼَٔثحٍطيحء أٍُحٍ ٝهٜٔخٕ ِٜٝٓوخص ٝهزؼخص حُ٘وخرش ٝأ٤ٗخ 
x طٞه٤غ رطخهش ُٔطخُزش ٛخكذ ػِٔي رخ٫ػظَحف رخُ٘وخرش ٝحُٔٔخٝٓش ٓؼٜخ 
x  ٝحُظويّ رظظِْ ٣وٚ ح٧ؿٍٞ ٝٓخػخص ٝظَٝف حُؼَٔ ٝٓٔخثَ حُؼَٔ ح٧هَٟ )ك٢ حُوطخع حُؼخّ، ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ طٞه٤غ ػ٠٣َش أ

 ٌٛح ؿِءًح ٖٓ ٓلخُٝش ط٤ٌَ٘ ٗوخرش(
x حُطِذ ٖٓ حُٔٞظل٤ٖ ح٥ه٣َٖ ىػْ ح٫طلخى أٝ طٞه٤غ رطخهخص ح٫طلخى أٝ حُؼَحثٞ أٝ حُظويّ رظظِٔخص 

 
 ثسجت ٗطبغ ٗوبث٢؟ٖٓ ٣وذّ أُسبػذح إرا رؼشظذ ُِز٤٤ٔض 

رخَُؿْ ٖٓ ٍػخ٣ش حُوخٕٗٞ ُلوي ك٢ ط٤ٌَ٘ ٗوخرش، ا٫ إٔ رؼٞ أٛلخد حُؼَٔ ٣ٌٛزٕٞ ٧رؼي ٓيٟ ُٔ٘غ حُؼٔخٍ ٖٓ حُظ٘ظ٤ْ ٣َٝ٘ٔ ًُي 
خ ٛخٍهًخ ُوخٕٗٞ حُؼَٔ. اًح حػظويص إٔ ٛخكذ ػِٔي حٗظٜي كوي ك٢ ح٠ٗ٫ٔخّ ٩كيٟ حُ٘وخرخص أٝ ىػٜٔظحُٞهٞع ك٢ ٓٔخٍٓخص طٌَ٘ حٗ ًً خ ٜخ

( أٝ حُٔـِْ حُؼخّ NLRBأٝ كوي ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ي ٛٞص ك٢ حُؼَٔ، ك٤ٌٔ٘ي حُظويّ رخ٫طٜخٓخص ا٠ُ ٓـِْ ػ٬هخص حُؼَٔ ح٢٘١ُٞ )
(. ًٔخ ٣ٌٔ٘ي ح٫طٜخٍ رخُ٘وخرش ُي٣ي أٝ حُ٘وخرش حُظ٢ طلخٍٝ ح٠ٗ٫ٔخّ ا٤ُٜخ. ٣ـذ ٍكغ حُيػخٟٝ ا٠ُ ٓـِْ PERBُؼ٬هخص حُظٞظ٤ق )
( ك٢ ؿ٠ٕٞ ٓظش أَٜٗ ٖٓ ح٩ؿَحء أٝ حُِٔٞى ؿ٤َ حُوخ٢ٗٞٗ ٟيى )أٓخ ٓـِْ ػ٬هخص حُظٞظ٤ق حُؼخّ ٤ُٝNLRBش )حُؼ٬هخص حُؼٔخ٤ُش حُي

(PERB َُِٔٔخػيس ك٢ كخُظي، ػ٤ِي أهٌ ٬ٓكظخص ٖٓ أ١ كٞحىع طٞحؿٜي، ٓؼ .)َٜٗك٤ـذ ٍكغ حُيػخٟٝ ا٤ُٚ ك٢ ؿ٠ٕٞ أٍرؼش أ ،)
ؼٔخٍ ح٣ٌُٖ ٣لخُٕٝٞ ط٤ٌَ٘ حطلخى. هْ ربىٍحؽ حُٞهض ٝحُظخ٣ٍن ٝحٌُٔخٕ ٝٝٛق حُٞحهؼش طٜي٣يحص ٛخكذ حُؼَٔ، أٝ حُظلَٕ أٝ حُؼوخد طـخٙ حُ

إٔ طؤَٓ ٛخكذ حُؼَٔ حُوخٙ ري رخُظٞهق  NLRB  ٝPERBحُظ٢ ٗخٍى ك٤ٜخ ٛخكذ حُؼَٔ ٝأٓٔخء أ١ ٜٗٞى ك٠َٝح حُٞحهؼش. ٣ٌٖٔ ُـ 
 َحء ٟي حُؼٔخٍ ٓوخرَ ٗ٘خ١ْٜ حُ٘وخر٢.ػٖ حُظيهَ ك٢ كوٞم حُٔٞظل٤ٖ ٝطوي٣ْ كَٝم ٓخ٤ُش اٟخك٤ش أٝ اُـخء أ١ اؿ
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 أُٞاسد
 

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٔخػيس
 حطلخى ػٔخٍ ٓ٘طوش ؿَد ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى 

716-852-0375 
 

 ٓـِْ حُؼ٬هخص حُؼٔخ٤ُش حُو٢ٓٞ
www.nlrb.gov 

 ٌٓظذ رٞكخُٞ
716-551-4931 

 
 ٓـِْ ػ٬هخص حُؼَٔ حُؼخّ، ٌٓظذ رخكخُٞ 

716-847-3449 
 

 ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص كٍٞ ح٫طلخىحص حُلَى٣ش 
AFL-CIO 

https://aflcio.org/ 
 

 Winحُظـ٤٤َ ا٠ُ حثظ٬ف 
http://www.changetowin.org
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 الإعبصح اُؼبئ٤ِخ ٝاُطج٤خ
 

( ٛٞ هخٕٗٞ ك٤يٍح٢ُ ٣ٔ٘ق حُؼي٣ي ٖٓ حُؼٔخٍ حُلن ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ اؿخُس ؿ٤َ ٓيكٞػش ح٧ؿَ FMLAهخٕٗٞ ح٩ؿخُس حُؼخث٤ِش ٝحُطز٤ش )
ٍّ رٔزذ حَُٔٝ أٝ ٍػخ٣ش أكَحى ح٧َٓس أٝ ٫ٝىس ١لَ أٝ طز٤٘ٚ. ٫ ٣ٌٖٔ ٧ٛلخد حُؼَٔ ٓ٘غ حُٔٞظل٤ٖ  12طَٜ ٓيطٜخ ا٠ُ  أٓزٞػًخ ًَ ػخ
 ٧ٓزخدٍ ٓوزُٞش. FMLA، ٫ٝ ٣ـُٞ ٓؼخهزظْٜ رؤ١ ٌَٗ ٖٓ ح٧ٌٗخٍ ػ٠ِ حُؼَٔ حُلخثض رٔزذ اؿخُس FMLAظويحّ اؿخُس حُٔئ٤ِٖٛ ٖٓ حٓ

 
 ؟FMLAإعبصح ٓب 

٢ٛ حُظ٢ طٌٕٞ ػ٘يٓخ ٣ظٞؿذ ػ٤ِي حُظـ٤ذ ػٖ حُؼَٔ َُػخ٣ش حُطلَ أٝ حُِٝؽ أٝ حُٞحُي ح١ٌُ ُي٣ٚ كخُش ٛل٤ش هط٤َس أٝ  FMLAاؿخُس 
ؼخً َُػخ٣ش كخُظي حُٜل٤ش حُوط٤َس. ًٔخ طٔ٘لي حُلن ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ اؿخُس ٫ُِٞىس أٝ حُظز٢٘ أٝ ٍػخ٣ش حُُٔٞٞى أٝ حُطلَ ح١ٌُ طْ طز٤٘ٚ كي٣

 ىع ك٢ حَُػخ٣ش حُزي٣ِش.أٝ ٍػخ٣ش حُطلَ حُٔٞ
 

 ؟FMLAَٛ أٗب ٓؤَٛ ُؼَٔ إعبصح 
ٓٞظلخً  ٣50لن ُي حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٌٛٙ ح٩ؿخُس ريٕٝ أؿَ اًح ً٘ض طؼَٔ ُيٟ ٛخكذ ػَٔ ػخّ أٝ هخٙ أٝ ٓ٘ظٔش ؿ٤َ ٛخىكش َُِرق ط٠ْ 

ح ػ٠ِ ح٧هَ ٝحٗظظٔٞح رخُؼَٔ ُٔيس ٫ طوَ ػٖ  12أٝ أًؼَ ٝطْ طٞظ٤لْٜ رٜخ ُٔيس  ًَ ػَ٘  ٢ػ٘ٓخػش )كٞح٢ُ ٜٗق حُلظَس( ك٢ ح٫ 1250ٜٗ
ح حُٔخروش ُ٪ؿخُس. ًَ ٜٗ 

 

 ٓبرا ُٞ ً٘ذ أٗب أٝ غل٢ِ ٓصبث ب ثبُزٜبة ك٢ اُحِن ٝأظطشسد ُِجوبء ك٢ أُ٘ضٍ؟
اًح ً٘ض أٗض، أٝ ١لِي، أٝ ُٝؿي، أٝ أكي ٝحُي٣ي ك٢ ظَٝفٍ ٛل٤ش هط٤َس. ٝرٔٞؿذ هخٕٗٞ  ٣FMLAلن ُي كو٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ اؿخُس 

FMLA:كخُلخُش حُٜل٤ش حُوط٤َس ٢ٛ أ١ َٓٝ أٝ اٛخرش أٝ اػخهش أٝ كخُش ري٤ٗش أٝ ػو٤ِش ط٘ط١ٞ ػ٠ِ ٝحكيٍ أٝ أًؼَ ٓٔخ ٢ِ٣ ، 
x  ٖٓ َأ٣خّ طو٤ٔ٣ٞش ٓظظخ٤ُش، ٝطَ٘ٔ أ٠ً٣خ حُؼ٬ؽ حُٔظٞحَٛ ٖٓ هزَ ٓويّ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش 3كظَس ػـِ ٧ًؼ 
x اهخٓش ٤ُِِش ٝحكيس ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ أٝ أ١ ػ٬ؽ ٓظخرؼش أٝ ٬ً ح٣َٓ٧ٖ ٓؼًخ 
x أ١ كظَس ٖٓ حُؼـِ رٔزذ حُلَٔ، أٝ َُػخ٣ش ٓخ هزَ ح٫ُٞىس 
x  ٍِ  ىحثْ أٝ ػ٬ؽ أ١ ٜٓ٘ٔخ أ١ كظَس ٖٓ حُؼـِ رٔزذ كخُش ٛل٤ش هط٤َس ِٓٓ٘ش، أٝ كخُش ػـ
x ّكخُش طظطِذ ػ٬ؿخص ٓظؼيىس ُٔ٘غ كظَس حُؼـِ حُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ طٔظَٔ ٧ًؼَ ٖٓ ػ٬ػش أ٣خ 

 

 ؟FMLAَٛ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زْ سكط غِج٢ ُِحصٍٞ ػ٠ِ إعبصح 
، ًٝ٘ض ٓٞظلخ ٓئ٬ًٛ، ك٬ ٣ٌٖٔ َُث٤ٔي طـخِٛٚ ١٧ ٓزذٍ ٖٓ ح٧ٓزخد ) ٓؼَ ح٩ٗظخؽ FMLAاًح ًخٕ ٓزذ ح٩ؿخُس ٓوز٫ٞ رٔٞؿذ هخٕٗٞ 

أٓزٞػًخ ًبؿخُس ك٢  12أٝ أ٤ٔٛظي رخُ٘ٔزش ُِؼَٔ ٝٓخ ا٠ُ ًُي(. ًٔخ ٫ ٣لن ٓطخُزظي رؤىحء حُؼَٔ حُول٤ق ري٫ً ٖٓ ح٩ؿخُس حُطز٤ش. ٣ٌٔ٘ي أهٌ 
ٍّ  1/2أٝ كظ٠ أهٌٛخ ٓظـِثش ك٢ أٝهخصٍ ٓظلَهش )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ،  حَُٔس حُٞحكيس، أٝ ك٢ أٝهخصٍ ٓوظِلش ه٬ٍ حُٔ٘ش، ٣ّٞ ًَ أٓزٞع، أٝ ٣ٞ

 ٝحكي ك٢ ح٧ٓزٞع ٤ٓٞ٣ٖٝ ك٢ ح٧ٓزٞع حُٔوزَ، ٓؼ٬ً ُظِو٢ ػ٬ؽ كخُش ِٓٓ٘ش(.
 

 ؟FMLAٓب اُز١ أحزبط إ٠ُ اُو٤بّ ثٚ ُِحصٍٞ ػ٠ِ إعبصح 
ح ُٔيس  ًٍ خ ػ٠ِ ح٧هَ اًح ًخٗض كخؿظي ٩ؿخُس  ٣30ـذ إٔ طويّ اٗؼخ ًٓ ٞ٣FMLA  ح ك٢ ًٍ ٍَ ٓظٞهغ. ٝإ ُْ ٣ٌٖ ًُي ٓظٞهؼًخ، كؤٍَٓ اٗؼخ ك٢ أٓ

أهَد ٝهضٍ ٌٖٓٔ. ٣ظؼ٤ٖ ػ٤ِي ار٬ؽ ٛخكذ حُؼَٔ ػٖ ٓزذ ح٩ؿخُس ٝهي ٣طِذ ٓ٘ي طوي٣ْ ٜٗخىس ٖٓ ٓويّ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش اًح کخٗض 
 .FMLAذ حُؼَٔ ٓخ ٣ٌل٢ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص كظ٠ ٣ؼَف أٜٗخ اؿخُس ح٩ؿخُس رٔزذ كخُشٍ ٛل٤ش هط٤َس. اػطخء ٛخك
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 حز٠ رشًذ اُؼَٔ! FMLAُْ أًٖ أػشف حوٞه٢ ك٢ اُحصٍٞ ػ٠ِ إعبصح 
ح ٓ٘خٓزخً. حٓظؼ٘خء: ٣ظؼ٤ٖ ػ٠ِ أٛلخد حُؼَٔ  FMLAُٔٞء حُلع، هي ٫ طٌٕٞ ٓلظٞظخً. كوي ٣ظْ طـخَٛ حٓظلوخهي ٩ؿخُس  ًٍ اًح ُْ طويّ اٗؼخ

ٍٍ ًخفٍ؛ ِٜٓن رِٞكش ح٩ػ٬ٗخص  FMLAح٤ُُٖٞٔ٘ٔ اهطخٍ ٓٞظل٤ْٜ هط٤خًّ رِٔح٣خ  ٝكوٞهٜخ ٝحُظِحٓخطٜخ. ٖٝٓ ح٧ٓؼِش حًُ٘ٔٞؿ٤ش ٩ٗؼخ
 FMLAٞف ٣ٔ٘لي حُلٔخ٣ش رٔٞؿذ هخٕٗٞ ك٢ ًظ٤ذ حُٔٞظل٤ٖ. إ اهلخم ٛخكذ حُؼَٔ ك٢ حُو٤خّ رٔخ ٓزن، ٓ FMLAٝٝٛق هخٕٗٞ 

ح ربؿخُطي ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ. ٝأك٠َ كٔخ٣ش ُي ٟي طـخَٛ كوي ك٢ اؿخُس  ًٍ هَحءس —ٛٞ ٓؼَكش كوٞهي FMLAكظ٠ ُٞ ُْ طويّ اٗؼخ
 ُٞكش ح٩ػ٬ٗخص ك٢ حُؼَٔ ٝىٍحٓش ًظ٤ذ حُٔٞظق حُوخٙ ري.

 

 إٔ أكوذ ٝظ٤لز٢ ٝٓضا٣بٛب؟ إرا ٌٓضذُ خبسط اُؼَٔ ُلزشحٍ غ٣ِٞخ، كَٜ ٣ٌٖٔ
أٓزٞػًخ، كؼ٘ي ػٞىطي، ٣ـذ إٔ ٣ظْ اػخىطي ا٠ُ ٝظ٤لظي حُٔخروش )أٝ ا٠ُ ٝظ٤لش ٌٓخكجش( ٓغ ػيّ  12ٓٞحء ً٘ض هخٍؽ ػِٔي ُٔيس أٓزٞع أٝ 

حص ٝحُٔٔئ٤ُٝخص طو٣َزخً. كويحٕ ح٧هي٤ٓش أٝ حُِٔح٣خ ح٧هَٟ. ٝحُٞظ٤لش "حٌُٔخكجش" طؼ٢٘ أٗٚ ٣ـذ إٔ ٣ظٞكَ رٜخ ٗلْ حَُحطذ ٝحُِٔح٣خ ٝحُٜٔخٍ
 ٣ٝـذ ػ٠ِ ٛخكذ حُؼَٔ أ٠ً٣خ إٔ ٣ٞحَٛ ٓ٘لي ؿ٤ٔغ حُِٔح٣خ حُٜل٤ش حُوخٛش ري أػ٘خء اؿخُطي.

 

 ؟FMLAَٛ ٣ٌٖٔ ٓؼبهجز٢ ثسجت اسزخذا٢ٓ لإعبصح 
ٍَ ٖٓ ح٧ٌٗخٍ إٔ طؼخهذ أٝ ٣ظْ ٓٔخٍٓش ط٤٤ِٔ ٟيى رٔزذ طًَي حُؼَٔ ٩ؿخُس اًح ًخٗض ح٩ؿخُس ٓـطخس ٖٓ هزَ  . ٫FMLA ٣ٌٖٔ رؤ١ ٌٗ

، ً٘وخ١ٍ طٔظويّ ٟيى ك٢ ا١خٍ ٤ٓخٓش حُل٠ٍٞ، أٝ ًٔزذٍ ُلَٓخٗي ٖٓ ٣ُخىس FMLAٝرخُظخ٢ُ، ٫ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ حُـ٤خد رٔٞؿذ هخٕٗٞ 
 أٝ ًؤٓخّ ُظو٤٤ْ ٟؼ٤ق طـخٛي، أٝ رؤ١ ٣َ١وش ِٓز٤ش أهَٟ.ح٧ؿٍٞ أٝ حُظَه٤ش، 

 أُٞاسد
 

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٔخػيس
 (( FMLAُٝحٍس حُؼَٔ ح٤ٌ٣َٓ٧ش )اىحٍس ح٩ؿخُس حُؼخث٤ِش ٝحُطز٤ش )

leave/fmla.htm-http://www.dol.gov/dol/topic/benefits  
Buffalo 716-842-2950 

 
 ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص
 ح٩ٜٗخف ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ

www.workplacefairness.org/familyleave  
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 اُز٤٤ٔض
 
 اُز٤٤ٔض؟ٓب 

ٍَ أٓٞأ ٖٓ أ١ ٗوٚ آهَ رٔزذ حٗظٔخثي ُلجشٍ ٓل٤ٔش. ٣ٝـط٢ حُوخٕٗٞ  حُظ٤٤ِٔ ٣ؼ٢٘ أٗي، ًٔٞظقٍ أٝ ٓويّ ١ِذ طٞظ٤ق، طظْ ٓؼخِٓظي رٌ٘
 ٓٞظلخً أٝ أًؼَ ٣ٝلظَ حُظ٤٤ِٔ ػ٠ِ أٓخّ ٓخ ٢ِ٣: 15حُل٤يٍح٢ُ أٛلخد حُؼَٔ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ 

x  َٔحُؼ 
x َٔحُل 
x  ح٩ػخهش 
x حُؼَم 

x ُِٕٞح 
x ٖحُي٣ 
x ح٧َٛ حُو٢ٓٞ 
x حُ٘ٞع حُـ٢ٔ٘ 

x حُٔؼِٞٓخص حٍُٞحػ٤ش 
x ّح٫ٗظوخ 

 ٓٞظل٤ٖ أٝ أًؼَ رَ ٣ٝلظَ رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي حُظ٤٤ِٔ ػ٠ِ أٓخّ: ٣ٝ4ـط٢ هخٕٗٞ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى أٛلخد حُؼَٔ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ 
x ح٤َُٔ حُـ٢ٔ٘ 
x حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش 
x شحُلخُش حُؼ٣ٌَٔ 
x كخُش ٟلخ٣خ حُؼ٘ق حُؼخث٢ِ 

 إ٠ُ أ١ ٓذٟ ٣جذٝ اُز٤٤ٔض؟
ٜخّ ٣ٌٖٔ إٔ ٤٣يٝ حُظ٤٤ِٔ ك٢ حطوخً اؿَحءٍ ٓزخَٗ ر٘ؤٕ حُؼَٔ، ٓؼَ حُطَى ٖٓ حُؼَٔ أٝ هلٞ حَُٔطزش حُٞظ٤ل٤ش أٝ ػيّ حُظَه٤ش أٝ طـ٤٤َ حُٔ

وخ٢ٗٞٗ ٧ٛلخد حُؼَٔ حطوخً ٌٛٙ حُوَحٍحص ر٘خءً ػ٠ِ حُٞظ٤ل٤ش أٝ ح٧ؿَ أٝ ٓخػخص حُؼَٔ أٝ ؿ٤َ ًُي ٖٓ ١َٝٗ/أكٌخّ حُؼَٔ. ٖٝٓ ؿ٤َ حُ
 أ١ ٖٓ حُؼٞحَٓ حًٌٍُٔٞس أػ٬ٙ.

 
٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ظَٜ حُظ٤٤ِٔ أ٠ً٣خ ك٢ ٌَٗ طلَٕ. ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َ٘ٔ ًُي حُظؼ٤ِوخص ح٤ُٔٔجش، أٝ ح٤ًُِٞٔخص ح٤ُٔجش حُٔظٌٍَس، أٝ حٌُ٘خص ؿ٤َ 

ؼ٤ِن حَُٔؿٞد ك٤ٜخ، أٝ حُظ٢ِٔ، أٝ حُظلَٕ حُزي٢ٗ، أٝ حٓظويحّ أٓٔخء ٤ٜٓ٘ش، حٓظ٘خىًح ا٠ُ أكي حُؼٞحَٓ حًٌٍُٔٞس أػ٬ٙ. ٝػخىس ٓخ ٣ٌٕٞ حُظ
خ، ٓخ ُْ ٣ٌٖ هخ٤ٓخً أٝ ٤ٔٓجخً ريٍؿش ًز٤َس. ٝٓغ ًُي، اًح ًخٕ طٌَحٍ كيٝػٚ ٣ئػَ ِٓزخً ػ٠ِ ػِٔيح ًٗ ، ك٤ؼي ُٔ٘لَى ؿ٤َ ًخفٍ ٤ُظْ حػظزخٍٙ طلَ

ح. اًح ًخٕ ٤َُٓ حُؼَٔ ٣ظلَٕ ري ٝأرِـض ػٖ حُظ٤٤ِٔ، ٌُٖٝ ُْ ٣ظْ حطوخً أ١ اؿَحء ُٞهلٚ ػٖ طَٜكٚ، ك٤ٌٕٞ ٛخكذ حُؼَٔ ٛٞ  ًِ ط٤٤ٔ
ٍَ ِٓز٢ ػ٠ِ ح٧ٗوخٙ ك٢ اكيٟ ٌٛٙ حُٔٔئ ٍٝ. ٝرخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي، كوي ٣ليع حُظ٤٤ِٔ اًح ٟٝغ ٛخكذ حُؼَٔ ٤ٓخٓش طئػَ رٌ٘

 حُٔـٔٞػخص حُٔل٤ٔش. 
 

ٝػ٬ٝس ػ٠ِ ًُي، ٣طُِذ أ٠ً٣خ ٖٓ ٛخكذ حُؼَٔ إٔ ٣ظوزَ حُٔؼظويحص حُي٤٘٣ش حَُحٓوش ُيٟ حُٔٞظق، ٓؼَ حُزي٫ص ػ٠ِ ح٬ُٔرْ حُوخٛش أٝ 
ح  ًَ ٓؼوٍٞ اًح ًخٕ  ؿ٤َحُؼط٬ص أٝ ٓٔخٍٓخص حُظ٣ِٖ أٝ حُطؼخّ، ٓخ ُْ ٣ٌٖ ًُي ٤ٓئى١ ا٠ُ ٓ٘وشٍ ٫ ىحػ٢ ُٜخ. ٣ٌٖٝٔ حػظزخٍ حٌُٖٔ أٓ

 ٓ٘وشٍ ٫ ىحػ٢ ُٜخ رخُ٘ٔزش ُٜخكذ حُؼَٔ. ٣ٝظليى ًُي ػ٠ِ أٓخّ ًَ كخُشٍ ػ٠ِ كيس.٤ٓئى١ ا٠ُ 
 

 َٛ ٣٘طجن ٛزا ػ٠ِ اُؼٔبٍ أُٜبعش٣ٖ/اُلاعئ٤ٖ؟
حُؼَٔ طل٢ٔ هٞح٤ٖٗ حُظ٤٤ِٔ حُل٤يٍح٤ُش ؿ٤ٔغ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ؿ٤ٔ٘ظْٜ أٝ أ٤ِٛظْٜ ُِؼَٔ. ٫ٝ ٣ـُٞ ٧ٛلخد 

إٔ ٣ٔخٍٓٞح حُظ٤٤ِٔ ٟي ػخَٓ "ؿ٤َ ٓٞػن" أًؼَ ٖٓ ط٤٤ِْٔٛ ٟي أ١ ٓٞظقٍ آهَ. ٫ٝ ٣ـُٞ ٓؼخِٓش حُٔٞظق حُُٔٞٞى ك٢ رِي أؿ٘ز٢، أٝ 
 ح١ٌُ ٣زيٝ أٗٚ أؿ٘ز٢ أٝ ُٚ حْٓ أٝ ُٜـش أؿ٘ز٤ش، ٓؼخِٓش ٓوظِلش ػٖ ؿ٤َٙ ٖٓ حُٔٞظل٤ٖ.

 
ب؟  َٛ ٣٘طجن ٛزا ػ٠ِ اُحَٔ أ٣ع 

ٔ٘غ "حُوخٕٗٞ حُل٤يٍح٢ُ ُِظ٤٤ِٔ ٟي حُلَٔ" أٍرخد حُؼَٔ ٖٓ اٜٗخء ػَٔ ٓٞظق أٝ هلٞ َٓطزظٚ حُٞظ٤ل٤ش أٝ طؤى٣زٚ رٔزذ حُلَٔ أٝ ٗؼْ، ٣
ح٫ُٞىس أٝ حُلخُش حُطز٤ش ًحص حُِٜش. ١ٝخُٔخ إٔ حَُٔأس حُلخَٓ ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طئى١ ٜٓخٜٓخ حُٞظ٤ل٤ش، ك٬ ٣ٌٖٔ ُٜخكذ حُؼَٔ إٔ ٣َكٞ 

ٖٓ حُؼَٔ. ٝاًح ُْ طظٌٖٔ ح٤ُٔيس حُؼخِٓش ٖٓ أىحء حُٞظ٤لش رٔزذ حُلَٔ، ك٤ـذ ػ٠ِ ٛخكذ حُؼَٔ إٔ ٣ؼخِٜٓخ ر٘لْ ٣َ١وش  طٞظ٤لٜخ أٝ ٣ٔ٘ؼٜخ
ٓؼيُش، ٝٝحؿزخصٍ ري٣ِش، ٝاؿخُس حُؼـِ، ٝحُؼٞىس ا٠ُ ه٤خٍحص  ٓؼخِٓش أ١ ػخَٓ آهَ ُي٣ٚ ػـِ ٓئهض، ًُٝي ٓؼ٬ً ػٖ ٣َ١ن طٞك٤َ ٜٓخّ

 حُؼَٔ.
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ا ُلإعبثخ ػ٤ِٜب؟  َٛ ٛ٘بى أسئِخ ٓؼ٤٘خ ك٢ أُوبثِخ أٝ غِت اُؼَٔ ُسذ ٓعطشّ 
روٜٞٙ ح٧ٍٓٞ حُٔظؼِوش رخُؼَٔ ٝحُؼَم ٝحُي٣ٖ ٝحُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧َٛ حُو٢ٓٞ ٝح٩ػخهش ٝحُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ح٧هَٟ ك٢ٜ أٓجِشً 

 حُظخ٤ُش:ؿ٤َ هخ٤ٗٞٗش. ٫ ٣ـُٞ، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، إٔ طٞؿٚ ُي ح٧ٓجِش 
x  ٓٞحكن: َٛ أٗض ٓوٍٞ ُِؼَٔ ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس؟(َٛ أٗض ٓٞح١ٖ أ٢ٌ٣َٓ؟( 
x أ٣ٖ ُٝيص؟ أ٣ٖ ُٝي ٝحُيحى؟ 
x  ٓٞحكن: ٓخ حُِـخص حُظ٢ طوَأٛخ أٝ طظليػٜخ أٝ طٌظزٜخ؟(ٓخ ٢ٛ ُـظي ح٧ّ؟( 
x  ًٓخ؟( 18)ٓٞحكن: َٛ ػَٔى أًؼَ ٖٓ ًْ ػَٔى؟  ػخ
x  ٓٞحكن: ٓخ آهَ َٓكِش طؼ٤ٔ٤ِش أطٔٔظٜخ؟(ٓظ٠ طوَؿض ٖٓ ح٤ٌُِش؟( 
x ٓخ ٢ٛ كخُظي ح٫ؿظٔخػ٤ش؟ 
x ٣ٌٖٔ ٓؼي؟ َٛ طوط٢ ُظ٣ٌٖٞ ػخثِش؟ ٖٓ 
x ١ل٬ً ُي٣ي؟ ٓخًح طلؼَ َُػخ٣ش حُطلَ؟ ًْ 
x  ٓٞحكن: َٛ ط٘ظ٢ٔ ا٠ُ أ١ ٓـٔٞػخص ًحص ِٛش رويٍطي ػ٠ِ أىحء ٌٛٙ حُٞظ٤لش؟(حُٔ٘ظٔخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٜخ؟ ٓخ( 

 
 ٣ٔکٖ ُصبحت اُؼَٔ ُذ١ الاٗزوبّ ٢٘ٓ إرا هٔذ ثشكغ دػٟٞ؟َٛ 

ح ٓخ ٣ٔخٍّ ك٢ ٌٓخٕ ػِٔي، كِي٣ي حُلن ك٢ ٍكغ ىػٟٞ. ٖٝٓ ؿ٤َ حُوخ٢ٗٞٗ إٔ ٣وّٞ ٛخكذ حُؼَٔ رطَىى ٖٓ  ًِ اًح ً٘ض طؼظوي إٔ ط٤٤ٔ
ٍَ آهَ رٔزذ ٓ٘خًٍظيَ/ٓ  ٘خًٍظيِ ك٢ ٗ٘خ١ٍ ٓل٢ٔ. حُؼَٔ أٝ طول٤ٞ َٓطزظي حُٞظ٤ل٤ش أٝ ٠ٓخ٣وظي أٝ ح٫ٗظوخّ ٓ٘ي رؤ١ ٌٗ

 ٣َٝ٘ٔ حُ٘٘خ١ حُٔل٢ٔ ٓخ ٢ِ٣:
x ٍِكغ ىػٟٞ رظٜٔش حُظ٤٤ٔ 
x َٔحٌُٟ٘ٞ ُٜخكذ حُؼَٔ ُي٣ٚ/ُي٣ٜخ ٖٓ حُظ٤٤ِٔ ح١ٌُ ٣ليع ك٢ ٌٓخٕ حُؼ 
x ٍكٞ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُٔٔخٍٓخص حُظ٣ِ٤٤ٔش 
x حُٔ٘خًٍش ك٢ حُظلون ٖٓ ط٤٤ِٔ ٓخ 

 إرا ً٘ذُ أػزوذ ٝعٞد ر٤٤ٔض، كٔبرا ػ٢ِّ إٔ أكؼَ؟
x حكظلع ري٣ٍٝش طظ٠ٖٔ حُلٞحىع ٝحُظٞح٣ٍن ٝحُٜ٘ٞى ٝح٧ىُش 
x  ِكوي ٫ طٌٕٞ ٝكيى ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ. -طليع ٓغ ٬ُٓء حُؼَٔ كٍٞ حُظ٤٤ٔ 
x .ٚحَٗف ُٜخكذ حُؼَٔ ُٔخًح ط٘ؼَ رؤٗي طؼخَٓ ٓؼخِٓش ؿ٤َ ٜٓ٘لش. ٝاًح ًخٕ ُيٟ ٛخكذ حُؼَٔ اؿَحء ُظل٣ََ ٌٟٗٞ، كوْ ر 
x  َٜح ك٢ ٗوخرش، كخط ًٞ  .رٔٔؼَ حُ٘وخرش أٝ ٟخر٢ ح١َُ٘شاًح ً٘ض ػ٠
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 حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٔخػيس
 ُـ٘ش طٌخكئ كَٙ حُؼَٔ 

www.eeoc.gov 
1-800-669-4000 

 
 ٗؼزش كوٞم ح٩ٗٔخٕ حُظخرؼش ٣٫ُٞش ٣ٞ٤ٍٗٞى

https://dhr.ny.gov/ 
1-888-392-3644 

 
 ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص 
 ح٩ٜٗخف ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ

www.workplacefairness.org/discrimination 
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 اُزحشش اُغ٘س٢
 

 ٓب ٛٞ اُزحشش اُغ٘س٢؟
ؿ٤ٔ٘ش، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُِلظ٤ش أٝ حُزي٤ٗش ًحص حُطخرغ حُـ٢ٔ٘ ك٢ حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ٛٞ طَٜف ؿ٢ٔ٘ ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚ، ١ِٝزخص 

 حُلخ٫ص حُظخ٤ُش:
x  َٔاًح ٓخ ًخٕ حٓظ٬ٔٓي ٌُٜح حُِٔٞى أٝ ٍك٠ٚ ٤ٓئػَ ػ٠ِ ٓخ اًح ً٘ض ٓظلظلع رؼِٔي أٝ ٓظلَٜ ػ٠ِ طَه٤ش أٝ ٜٓٔش ك٢ حُؼ

 ؿ٤يس أٝ ٤ِٓس أهَٟ ك٢ حُؼَٔ؛ أٝ 
x ٍٝؿ٤َ ٓؼوٍٞ ٓغ أىحء ػِٔي أٝ ٣وِن ر٤جش ػَٔ طو٣ٞل٤ش أٝ ػيٝح٤ٗش أٝ ػ٤٘لش. ٌٛح حُِٔٞى ٣ظؼخ ٍَ  رٌ٘

خ ٖٓ ٗلْ حُـْ٘. ًٜ خ ٖٓ حُـْ٘ ح٥هَ أٝ ٗو ًٜ  ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ َٓطٌذ حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ٍؿ٬ً أٝ حَٓأس، أٝ ٗو
 

 َٛ ٣ٌٖٔ إٔ رؼط٢٘٤ ثؼط الأٓضِخ ػ٠ِ اُزحشش اُغ٘س٢؟
خ ؿ٤ٔ٘خًّ، ح٠ُـ٢ ٖٓ أؿَ حُلْ حُـ٢ٔ٘؛ ٝحُٔٞحى ح٩رخك٤ش حُٔظًَٝش ػ٠ِ ٌٓظزي أٝ ٓ٘طوش ٖٝٓ أٓؼِ ًٗ ش حُِٔٞى ح١ٌُ ٣ٌٖٔ حػظزخٍٙ طلَ

ػِٔي؛ ٝحُِْٔ، ٝ"ح٠َُد ػ٠ِ حُٔئهَس"، ٝحَُرض، ٝحُظؼخٗن؛ ٝحُـِٔ، ٝحُٜل٤َ، ٝح٤ُٜلخص ٝحُؼٞحء؛ ًُٝي رخٓظويحّ ٜٓطِلخص ٤ٜٓ٘ش 
زظ٢" أٝ "ػ٤٘وظ٢" ٝح٠ُٔخ٣وش حُـ٤ٔ٘ش ٝحٌُ٘خص حُـ٤ٔ٘ش؛ َٝٗ٘ ِٜٓوخص ًَط٤ٗٞش ٍٝٓ٘٘ٞحص ٍٝٓٞٓخص ًحص ٓؼَ "كز٤زش حُوِذ" أٝ "كز٤

١خرغ ؿ٢ٔ٘ ١ٝخرغ ٤ٜٖٓ؛ ١َٝف أٓجِش ٗو٤ٜش، َٝٗ٘ أًخ٣ًذ َٝٗ٘ ٗخثؼخص ػٖ ك٤خطي ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُـ٤ٔ٘ش؛ ٝاريحء ٬ٓكظخص ؿ٤ٔ٘ش 
خ.ٝا٣ٔخءحص، ٝحػظيحء ؿ٢ٔ٘ أٝ ٓلخُٝش ح٫ػظيحء حُـ٢ٔ٘ ًٗ  . ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ِٓٞى حُٔظلَٕ ؿ٤َ َٓكذ رٚ ٢ٌُ ٣ؼظزَ طلَ

هي ٣ٌٕٞ حُٔظلَٕ ٣ؼَٔ َٓ٘كخً ػ٠ِ ح٠ُل٤ش أٝ ٤ًَٝ ٛخكذ حُؼَٔ أٝ َٓ٘كخً ك٢ ٓ٘طوش أهَٟ أٝ ٤َُٓ ك٢ حُؼَٔ أٝ ؿ٤َ ٓٞظق. 
ش أٝ ٖٓ حُـْ٘ ح٥هَ، ٝح٠ُل٤ش ٝحُٔظلَٕ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ أكي حُـ٤ٖٔ٘. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔظلَٕ ٛٞ ٖٓ ٗلْ ؿْ٘ ح٠ُل٤

ٝحُظلَٕ ٫ ٣ـذ رخ٠ٍَُٝس إٔ ٣ٌٕٞ ريحكغ حَُؿزش حُـ٤ٔ٘ش. ٫ٝ ٣ظؼ٤ٖ إٔ ٣ٌٕٞ ح٠ُل٤ش ٛٞ حُ٘وٚ ًحطٚ ح١ٌُ طؼَٝ ُِظلَٕ، ٌُٖٝ 
 ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ أ١ ٗوٚ طؤػَ رخُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ.

 
 ُِزحشش اُغ٘س٢؟ٓب اُز١ ٣غت ػ٠ِ صبحت اُؼَٔ اُو٤بّ ثٚ إرا ً٘ذ ًٔٞظق ُذ٣ٚ أرؼشض 

٣ؼظزَ حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ؿ٤َ هخ٢ٗٞٗ، ٫ٝ ٣٘زـ٢ إٔ ٣ـزََ أ١ ػخَٓ ػ٠ِ حُظٔخٓق ٓؼٚ. ٣ـذ ػ٠ِ ٛخكذ حُؼَٔ حُظلو٤ن ك٢ حٌُ٘خٟٝ 
ُٔٞظل٤ْٜ حُٔظؼِوش رخُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ٝحطوخً ح٩ؿَحءحص حُٔ٘خٓزش ٩ٜٗخء حُظلَٕ. حُٞهخ٣ش أك٠َ ٤ِٓٝش: ٣ـذ ػ٠ِ أٛلخد حُؼَٔ حُظ٤ٟٞق 
ٌَ ٫ ٣ٌٖٔ حُظٔخٓق ٓؼٚ، ٣ٝـذ طوي٣ْ ٌٟٗٞ كؼخُش، ٝحطوخً اؿَحءحص ك٣ٍٞش ٝٓ٘خٓزش ػ٘يٓخ ٣ٌ٘ٞ ٓٞظق.  رؤٕ حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ أٓ

 

 ٓبرا ػ٢ِّ إٔ أكؼَ إرا ً٘ذ أرؼشض ُِزحشش اُغ٘س٢؟
خ أٝ ٗوخرظي رٜخ ٤ُْ ٓطِٞرخً ٓ٘ي إٔ طزِؾ حُٔظلَٕ ٓزخَٗسً رؤٕ حُِٔٞى ؿ٤َ َٓكذ رٚ، ٌُٖٝ ٣ـذ  ًٜ ػ٤ِي حُظؤًي ٖٓ أٗي طؼَف ٗو

ٍَ ٌٓظٞدٍ ُٞحهؼخص حُظلَٕ. اًح ًخٕ ُيٟ ٛخكذ  ٗوٚ أٝ ٖٓ طوظخٍٙ أٗض ٣ظ٤ق ُ٪ىحٍس ٓؼَكش ٌٗٞحى. ًٔخ ٣ـذ ػ٤ِي ح٫كظلخظ رٔـ
 حٓظويحٓٚ. ك٤ِِٔٓيحُؼَٔ اؿَحء ٌُِٟ٘ٞ، 

 
 ُوذ هذٓذ ضٌٟٞ ُصبحت اُؼَٔ، ٌُٖٝ ُْ ٣حذس ض٢ء

)ُـ٘ش  EEOCحُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ٛٞ ٌَٗ ؿ٤َ هخ٢ٗٞٗ ٖٓ أٌٗخٍ حُظ٤٤ِٔ ػ٠ِ أٓخّ حُـْ٘، ٣ٌٝٔ٘ي ٍكغ ىػٟٞ حطٜخّ ط٤٤ِٔ ك٢ حُؼَٔ ا٠ُ 
٣ّٞ، ػ٠ِ  300ك٢ ؿ٠ٕٞ  EEOC(. ٣ـذ ٍكغ ىػخٟٝ ح٫طٜخّ ا٠ُ DHRطٌخكئ كَٙ حُؼَٔ( أٝ ٗؼزش كوٞم ح٩ٗٔخٕ ر٣٫ٞش ٣ٞ٤ٍٗٞى )

خ. ٣ٝـذ إٔ ٣ظْ ٍكغ ىػخٟٝ حطٜخّ ا٠ُ  240حَُؿْ ٖٓ أٗٚ ٣ل٠َ ٍكؼٜخ ك٢ ؿ٠ٕٞ  ًٓ ٞ٣DHR  ٟٞك٢ ؿ٠ٕٞ ٓ٘ش ٝحكيس. ٣ٔک٘ي ٍكغ ىػ
حطٜخّ کلَى أٝ کـِء ٖٓ ٓـٔٞػش )طؼَف رخْٓ "ح٩ؿَحء حُـٔخػ٢"(. ًٔخ ٣ٌٔ٘ي أ٠ً٣خ ٍكغ ىػٟٞ ه٠خث٤ش ك٢ ٓلٌٔش ح٣٫ُٞش ٫ٗظٜخى 

خٕ ك٢ ٣ٞ٤ٍٗٞى. ٣ٝـذ ٍكغ حُيػٟٞ ه٬ٍ ػ٬ع ٓ٘ٞحص.هخٕٗٞ كوٞم ح٩ٗٔ
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 الإػبهخ ٝاُزس٤ٜلاد
 

( ح٧ٗوخٙ ١ًٝ ح٩ػخهش ٖٓ حُظ٤٤ِٔ ك٢ HRL( ٝهخٕٗٞ كوٞم ح٩ٗٔخٕ ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى )ADAح٤٤ٌ٣َٓ٧ٖ ١ًٝ ح٩ػخهش )٣ل٢ٔ هخٕٗٞ 
 ٓـخٍ حُؼَٔ.

 
 الإػبهخ؟ٓب 

ٍَ ًز٤َ ADAرٔٞؿذ هخٕٗٞ ح٤٤ٌ٣َٓ٫ٖ ١ًٝ ح٩ػخهش ) ٍِ ؿٔي١ أٝ ػو٢ِ ٣لي رٌ٘ ٖٓ ٓٔخٍٓظي (، كؤٗض ُي٣ي اػخهش اًح ً٘ض طؼخ٢ٗ ٖٓ ػـ
حُطز٤ؼ٤ش ُ٘٘خ١ٍ أٝ أًؼَ ٖٓ أٗ٘طش حُل٤خس حَُث٤ٔش حُوخٛش ري، ٓؼَ حُٔٔغ ٝحُظليع ٝح٢ُ٘ٔ ٝحُظ٘لْ، ٝأىحء حُٜٔخّ ح٤ُي٣ٝش، ٝحَُكغ، 

ٌٍ أ٠ً٣خ رٌٜح حُوخٕٗٞ اًح ًخٕ ُي٣ي ٓـَ اػخهش أٝ ر٢٘ءٍ ٣ؼظزَٙ ح٥هَٕٝ اػخهش، كظ٠ ُٞ ُْ ٣ٌٖ اػخهش  ٝحُؼَٔ، ٍٝػخ٣ش ٗلٔي. ًٔخ أٗي ٓ٘ٔٞ
(، كبٕ طؼ٣َق ح٩ػخهش أٝٓغ، ٝهي طٌٕٞ ٫ًٞٔ٘ٓ رلخُش ُْ ٣ظ٠ٜٔ٘خ هخٕٗٞ HRLرخُلؼَ. ٝرٔٞؿذ هخٕٗٞ كوٞم ح٩ٗٔخٕ ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى )

ADA. 
 
 ، إرا ًبٕ ُذ١ إػبهخ؟ADAاُحٔب٣خ اُز٢ ٣ٞكشٛب هبٕٗٞ ٓب 

ي٣ْ ١ِزخص حُظٞظ٤ق، ٝحُظؼ٤٤ٖ، ٝحُطَى ٖٓ حُؼَٔ، ٝحُظَه٤ش ك٢ اؿَحءحص طو -٣لظَ ٬ً حُوخ٤ٖٗٞٗ حُظ٤٤ِٔ ٟي ح٧ٗوخٙ ١ًٝ ح٩ػخهش 
ٝحُظؼ٣ٞٞ، ٝحُظي٣ٍذ ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ ر٘ٞى ١َٝٗٝ ٝحٓظ٤خُحص حُؼَٔ ح٧هَٟ. ٝرخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي، ٣طِذ ٬ً حُوخ٤ٖٗٞٗ ٖٓ أٍرخد حُؼَٔ 

 (.HRLٝ أىحء حُٞظ٤لش رط٣َوشٍ ٓؼوُٞش )( أADAطٞك٤َ ط٬٤ٜٔص ٓؼوُٞش ٖٓ ٗؤٜٗخ ط٤ٌٖٔ حُٔٞظق ٖٓ أىحء حُٜٔخّ ح٧ٓخ٤ٓش ُِٞظ٤لش )
 

 َٛ رطَٔ ٛزٙ اُوٞا٤ٖٗ ع٤ٔغ أصحبة اُؼَٔ؟
ٓٞظلخً أٝ أًؼَ، ٝؿ٤ٔغ ٤ٛجخص  ٣15ـط٢ هخٕٗٞ ح٤٤ٌ٣َٓ٧ٖ ٖٓ ١ًٝ ح٩ػخهش ؿ٤ٔغ أٛلخد حُؼَٔ ك٢ حُوطخع حُوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼَٔ ُي٣ْٜ 

 4حُلٌْ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٣٫ُٞش ٝػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُٔل٢ِ، ًٝٝخ٫ص حُظٞظ٤ق. ٣ـط٢ هخٕٗٞ كوٞم ح٩ٗٔخٕ أٛلخد حُؼَٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼَٔ ُي٣ْٜ 
 ٓٞظل٤ٖ أٝ أًؼَ.

 
 ٓزطِجبد ٝسبئَ ر٤٤ٌلبد اُشاحخ أُ٘بسجخ؟ٓب 

حُؼَٔ حُو٤خّ رظ٤٤ٌلخص )طـ٤٤َحص ك٢ ر٤جش حُؼَٔ ٣َ١ٝوش اٗـخُ ح٧ػٔخٍ( ٖٝٓ ػْ  اًح ً٘ض ًح اػخهش أٝ أٛزلض ًح اػخهش ك٤ـذ ػ٠ِ ٛخكذ
٣ٌٔ٘ي ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ حُؼَٔ. ٣ـذ إٔ طٌٕٞ حُظ٤٤ٌلخص ٓ٘خٓزش ٫ٝ طلَٝ ٓ٘وش ٫ ُِّٝ ُٜخ ػ٠ِ ٛخكذ حُؼَٔ )٣ٝؼ٢٘ ٌٛح حُٔطخُزش 

ح ك٢ اػزخص كيٝع رٜؼٞرش ػخ٤ُش أٝ طٌخ٤ُق ًز٤َس(. ك٢ حُؼخىس ٣و٠٠ أٛلخد حُؼَٔ، ٫ ٤ٓٔ ًَ حُٔ٘وش ؿ٤َ »خ ح٤ُٜٖٔٔ ْٜٓ٘، ٝهظخً ًز٤
ٕ ٓؼظْ حُظ٤٤ٌلخص ؿ٤َ ٌِٓلش رخُٔوخٍٗش ٓغ ٓٞحٍى ٛخكذ حُؼَٔ. ٝرخَُؿْ ٖٓ إٔ ٛخكذ حُؼَٔ ِِّٓ رظوي٣ْ ط٤٤ٌلخص اك٤غ « ح٬ُُٓش

طٌٔ٘ي ٖٓ اطٔخّ حُٞظ٤لش أٝ إٔ طٔخػي ٛخكذ َُِحكش، ك٤ـذ ػ٤ِي، حُؼخَٓ ٛخكذ ح٩ػخهش، أهٌ ُٓخّ حُٔزخىٍس رخهظَحف حُظـ٤٤َحص حُظ٢ 
 حُؼَٔ ك٢ طلي٣ي ط٤٤ٌلخص حَُحكش حُٔ٘خٓزش.

 
 َٛ ٣ٌٔ٘ي ظشة ثؼط أٓضِخ ر٤٤ٌلبد اُشاحخ أُ٘بسجخ؟

ٗظَ أىٗخٙ( ًُٝي ُِظؼَف ػ٠ِ حُو٤خٍحص ح٣ٌٖٔ ٌَُ ػخَٓ ١ً اػخهش ٝٛخكذ ػَٔ حٓظويحّ اريحػْٜ أٝ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٔخػيس هخٍؿ٤ش)
 ٌُٝ٘٘خ ٗويّ ٛ٘خ رؼٞ ح٧ٓؼِش حُو٤ِِش:ح٧ك٠َ، 
x  ّطؼي٣َ حٍطلخع حُٔؼيحص ٝحٌُٔخطذ ٝطؼز٤ض ٝٓخثَ حطٜخٍ ُِْٜ ٝأؿِٜس طٌز٤َ ُ٘خٗش  -إٔ طٌٕٞ حُٔؼيحص حُوخثٔش هخرِش ٬ُٓظويح

 حٌُٔز٤ٞطَ.
x  َٔحُؼخى١ أٝ حُٔٔخف طـ٤٤َ حُٜٔٔخص ٝطؼي٣َ ؿيحٍٝ حُؼَٔ ٖٝٓ ػْ ٣ٌٖٔ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ حُطز٢  -اػخىس ٤ٌِٛش حُؼ

 رخُظٞحَٛ حُٜخطل٢ ٓغ حُؼٔخٍ كز٢ٔ٤ حُٔ٘خٍُ
x ْطٞك٤َ هخٍة أٝ ٓظَؿ 

 

 
  



22 
 

 َٛ ٣ٌٖٔ ُصبحت اُؼَٔ الاسزلسبس ػٖ إػبهز٢ خلاٍ ٓوبثِخ اُؼَٔ.
ح٩ػخهش أٝ ٣طِذ ٓ٘ي حُو٠ٞع ُللٚ ١ز٢. اًح ً٘ض طويّ ػ٠ِ ٝظ٤لش، ك٬ ٣لن ُٜخكذ حُؼَٔ ح٫ٓظلٔخٍ ػٖ ًٞٗي ٓؼخهخً أٝ ١ز٤ؼش ٝٗيس 

اًح ًخٕ ٛخكذ حُؼَٔ ػ٠ِ ػِْ ربػخهظي، ك٤ٌٔ٘ٚ ٓئحُي ػٖ ٝٛق ٤ًل٤ش ط٘ل٤ٌ ٝحؿزخص حُؼَٔ ٝػٖ حُلخؿش ُٞؿٞى ط٤٤ٌلخص َُِحكش. هي ٣ِِّ 
 ه٠ٞػي ُللٚ ١ز٢ رؼي حُلٍٜٞ ػ٠ِ ػَٝ ػَٔ.

 
 أػزوذ أ٢ٗ ظح٤خ ر٤٤ٔض. ٓبرا ػ٢ِ إٔ أكؼَ؟

( ٝهْٔ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى ُلوٞم ٤٤EEOCِ رٔزذ ح٩ػخهش ٣ٝظْ ط٘ل٤ٌ ًُي ٖٓ ه٬ٍ ُـ٘ش طٌخكئ كَٙ حُؼَٔ ح٤ٌ٣َٓ٧ش )كوي ٌٓلٍٞ ٟي حُظٔ
خ ٣ؼي حُللخظ ػ٠ِ طٔـ٤َ ٌٓظٞد ُـ٤ٔغ حُلٞحىع كٌَس ؿ٤يس، ٣َٝ٘ٔ ًُي ٝٛق حُظ٤٤ِٔ حًٌٍُٔٞ  ًٔ ٓخًح ه٤َ ٝحُٞهض ٝحٌُٔخٕ  -ح٩ٗٔخٕ. ٝىحث

 هيٍ ح٩ٌٓخٕ.ٝحُٜ٘ٞى. ًٖ ٝحهؼ٤خً ٝٓليىًح 

 أُصبدس
 

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔٔخػيس
 ُـ٘ش طٌخكئ كَٙ حُؼَٔ 

www.eeoc.gov 
1-800-669-4000 

 
 هْٔ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى ُلوٞم ح٩ٗٔخٕ

https://dhr.ny.gov/ 
1-888-392-3644 

 
 ُٝحٍس حُؼيٍ ح٤ٌ٣َٓ٧ش، اٗلخً هخٕٗٞ ١ًٝ ح٩ػخهش 
www.usdoj.gov/crt/ada/adahom1.htm 

1-800-514-0301 
 

 ٗزٌش ط٤٤ٌلخص حَُحكش حُٞظ٤ل٤ش
http://janweb.icdi.wvu.edu 

1-800-232-9675 
 

 ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ػٖ طؼي٬٣ص ط٤٤ٌلخص حَُحكش ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ
WNYCOSH 

716-833-5416 
2495 Main Street, Suite 438 

Buffalo, NY 14214 
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 اُز٘ٔش
 

 ٓب ٛٞ اُز٘ٔش أٝ اُزحشش؟
حُظَ٘ٔ ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ ك٢ ٍٛٞس ٓي٣َ ٣وّٞ رٌَ٘ حُظَ٘ٔ ٛٞ ِٓٞى ر١ٌء ٓظؼٔي ٣ٜيف ا٠ُ ٗؼٍٞ حُٜيف رخُـ٠ذ ٝحٌٍُ ٝحُظٜي٣ي. هي ٣ٌٕٞ 

ٓٔظَٔ رخٗظوخى حُٔٞظل٤ٖ ٝحُل٢ ٖٓ ٗؤْٜٗ ٝا٫ًُْٜ؛ أٝ َٓ٘ف ٣ٔؼي رـؼَ َٓإ٤ٓٝٚ ٣ؼِٕٔٞ كٞم حُلخؿش ٣ٝٔظـِْٜ؛ أٝ ٤َُٓ ػَٔ. ٣ؼي 
 حُظَ٘ٔ ٖٓ حُؼ٘ق حُ٘ل٢ٔ. طَ٘ٔ هط٢ حُظَ٘ٔ:

x ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ ح٧هطخء ريٕٝ ٝؿٚ كن ُّٞ 
x َٔحُ٘وي ؿ٤َ حُؼخىٍ ٝحُزلغ ػٖ ح٧هطخء حُظخكٜش ك٢ أىحء حُؼ 
x ػَٔ ١ِزخص ؿ٤َ ٓؼوُٞش أٝ ٓ٘غ ٓؼِٞٓخص ٜٝٓخىٍ ٓطِٞرش 
x حَُٜحم أٝ حُ٘ظخثْ رخُٜٞص حُؼخ٢ُ أٝ ح٫ً٩ٍ أٝ حُظٜي٣ي رلويحٕ حُٞظ٤لش 
x حُظ٘ل٤ٌ حُٔظ٠خٍد ُِوٞحػي حُظؼٔل٤ش 
x ح٫ٓظزؼخى ح٫ؿظٔخػ٢ 
x َٖٓهش ٗظخؽ أػٔخٍ ح٥ه٣َ 

 
 ٓذٟ اٗزطبس اُز٘ٔش ك٢ أٓبًٖ اُؼَٔ؟

ػٔخٍ أ٤٤ٌ٣َٖٓ طؼَٝ ُظَ٘ٔ ٛيحّ ه٬ٍ حُؼخّ حَُّٜٔ٘. طٌٕٞ حُ٘ٔخء أًؼَ ػَٟش ُِظَ٘ٔ ٖٓ  5ٖٓ ًَ  1أظَٜص اكيٟ حُيٍحٓخص إٔ 
ح أًزَ ٖٓ حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ٝحُِٔٞى حُظ١ِ٤٤ٔ رٔزذ  ٓي٣َ٣ْٜ، ٓٞحء ًخٕ حُٔي٣َ ٍؿ٬ً  ًٍ أٝ حَٓأس، أًؼَ ٖٓ حَُؿخٍ. ٣٘ظَ٘ حُظَ٘ٔ حٗظ٘خ

 حُؼَم.
 

 َٛ اُز٘ٔش ظبس؟
٣ئػَ حُظَ٘ٔ ػ٠ِ ًَ ٖٓ أىحء حُٞظ٤لش ٝحُٜلش. هي ٣ٜخد حُؼخَٓ حُٔظؼَٝ ُِظَ٘ٔ ا٠ُ ح٩ؿٜخى ٝحُوِن ٝحُـ٠ذ ٣ٝظٔزذ ٌٛح ك٢ أَٓحٝ 

ا٠ُ  10خ٩ؿٜخى ٝح٩ػ٤خء ٝح٧ػَ حُِٔز٢ ػ٠ِ حُل٤خس حُؼخث٤ِش ٝحُِٝؿ٤ش. هي ٣٘ظ٢ٜ ح٧َٓ رخُٔٞظل٤ٖ حُٔظؼ٤َٟٖ ُِظَ٘ٔ ُو٠خء ٖٓ َٓطزطش ر
ك٢ حُٔجش ٖٓ أٝهخطْٜ ك٢ حُؼَٔ ٣يحكؼٕٞ ػٖ أٗلْٜٔ ٣ٌٕٝٞٗٞ ٗزٌخص ُِيػْ ٣ٝلٌَٕٝ ك٢ حُٔٞحهق ٖٝٓ ػْ ٣لويٕٝ طللِْٛ ُِؼَٔ  50

ٔخ هي ٣ظؼَٝ ٌٓخٕ حُؼَٔ ٝح٧ٍرخف ٨َُٟحٍ أ٠ً٣خ ًُٝي رٔزذ حٗولخٝ حَُٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش ٝحُوٞف ٝحُـ٠ذ ٣ٝؼِٕٔٞ رٌلخءس أهَ. ً
ٝح٩ؿٜخى ح١ٌُ ٣ظٔزذ ك٢ ط٤ْٔٔ ر٤جش حُؼَٔ ٣ٝٞى١ رخ٩ٗظخؿ٤ش ٣ِ٣ٝي ٖٓ ٓؼيٍ حُظـ٤ذ ٝطـ٤٤َ حُٔٞظل٤ٖ ٝٓطخُزخص طؼ٣ٞٞ حُؼٔخٍ ٝكظ٠ 

 ٍكغ حُو٠خ٣خ ُِٔلخًْ.
 

 َٛ اُز٘ٔش ؿ٤ش هب٢ٗٞٗ؟
خ ُِؼوي حُ٘وخر٢ ححُظَ٘ٔ ؿ٤َ هخ٢ٗٞٗ ك٢ كخٍ حٓظ٘خىٙ ػ٠ِ ٓزذ ؿ٤َ هخ٢ٗٞٗ ) ًً ٗظَ أىٗخٙ( ٝك٢ كخُش طلُٞٚ ا٠ُ ِٓٞى اؿَح٢ٓ. ٝهي ٣ٌَ٘ حٗظٜخ

ٝرؼ٤يًح ػٖ ٌٛح، ٫ ٣ِِّ حُوخٕٗٞ ٛخكذ حُؼَٔ أٝ حُٔي٣َ أٝ حَُٔ٘ف رؤٕ ٣ٌٕٞ ٝىٝىًح أٝ «. ح٫كظَحّ ٝحٌَُحٓش»ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ر٘ي 
ح ٫ ٣وخُق حُوخٕٗٞ.ٜٓ٘ ًَ ح أٝ ٓظ٘ٔ  لخً ٓؼي. ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ ٌٛح ؿ٤َ ٣َٓق ٝؿ٤َ ػخىٍ كٌٕٞ حُٔي٣َ ٓٔظزيًّ

 
 ٤ًق ٣خزِق اُز٘ٔش ػٖ اُز٤٤ٔض ؿ٤ش اُوب٢ٗٞٗ؟

ػَٔى أٝ ػَهي أٝ ُٞٗي أٝ ٗٞػي أٝ طٞؿٜي ٣ِِّ حُوخٕٗٞ ٓي٣َى رؤ٫ ٣ِػـي أٝ ٣وّٞ رخُظ٤٤ِٔ ٟيى أٝ ٣ظؼخَٓ ٓؼي رٌَ٘ ٓوظِق رٔزذ 
ا٤ُي رٔزذ ٝحكي أٝ أًؼَ ٖٓ ح٧ٓزخد حًٌٍُٔٞس، كوي  خحُـ٢ٔ٘ أٝ ١ٞٓ٘ي ح٢ِٛ٧ أٝ ػو٤يطي أٝ ى٣٘ي أٝ اػخهظي. ٝاًح ًخٕ حُظَ٘ٔ ٓٞؿًٜ 

أًؼَ ٖٓ ح٧ٓزخد حًٌٍُٔٞس؛ ك٤غ ٗظَ حُؤْ حُوخٙ رخُظ٤٤ِٔ(. ٌُٖٝ ك٢ حُؼخىس ٫ ٣ظٞؿٚ حُظَ٘ٔ ُ٘وٚ رٔزذ ٝحكي أٝ ح٣ٌٕٞ ؿ٤َ هخ٢ٗٞٗ )
٣ظؼِن حُظَ٘ٔ ك٢ حُؼخىس رخٓظـ٬ٍ ٗوٚ ك٢ ٟٓٞغ ٟؼق. ٝك٢ حُـخُذ ٣ظؼِن ح٧َٓ ر٠ؼق أ٤ِٛش حُٔظَ٘ٔ أٝ اكٔخٓٚ رؼيّ ح٧ٓخٕ أٝ 

ٔؼِٚ ٝؿٞى ٟؼق حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ حَُؿزش ك٢ حُٜـّٞ ٝحُل٢ ٖٓ ه٤ٔش ٗوٚ ٓخ ٖٝٓ ػْ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٚ ًٌُٝي رٔزذ حُظٜي٣ي ح١ٌُ ٣
 ٗوٚ ١ً أ٤ِٛش ٝٗؼز٤ش. كٜٞ حٓظؼَحٝ ُِوٞس ٖٓ ه٬ٍ ا٫ًٍ حُٜيف.
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 اُشد ػ٠ِ اُسِٞى اُز٘ٔش١
 ٠ٛٞ٣ حُوزَحء رخطزخع حُوطٞحص حُظخ٤ُش اًح ً٘ض ٛيكخً ُِظَ٘ٔ ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ:

x ْطليع ٓغ أَٓطي ٝأٛيهخثي ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُيػ 
x َٔ٘أكي ٬ُٓثي رِؾ َٓ٘كي رخُلخىػش اًح ًخٕ حُٔظ 
x حكَٜ ػ٠ِ ٓٔخػيس حكظَحك٤ش ُِٔ٘خًَ حُٜل٤ش حُٔظؼِوش رخ٩ؿٜخى 
x حكظلع رخُظٞػ٤ن ٝحكَٜ ػ٠ِ ٜٗخىحص حُٜ٘ٞى 
x  حٍكغ ه٤٠ش ٟي حُٔظَ٘ٔ؛ ٝكيى حُٔوخُلخص حُٔلظِٔش ُ٘ٚ حُؼوي حُ٘وخر٢ أٝ ح٤ُٔخٓخص حُيحه٤ِش ًٌُٝي أٛلخد حُٔ٘خٛذ ح٧ػ٠ِ

 ح٣ٌُٖ هي ٣ويٕٓٞ حُيػْ
x حُ٘وَ، أٝ حُظؼ٣ٞٞ، أٝ ٓٔظلوخص اٜٗخء حُويٓش، أٝ ٢ٗء آهَ( ٟٝق ٓخًح ط٣َي( 
x )ٌٖٔٓ ٚحؿظٔغ رخ٩ىحٍس حُؼ٤ِخ )أػ٠ِ ٗو 
x  ٍّ  ًٔخ هي طَؿذ ك٢ حٓظ٘خٍس ٓلخ

 أُصبدس
 

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔٔخػيس
 ٓؼٜي حُظَ٘ٔ ٝح٣٩ٌحء ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ 

www.bullybusters.org 
 

 ٓٞهغ حُظَ٘ٔ ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ ك٢ حٌُِٔٔش حُٔظليس 
www.workplacebullying.co.uk
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 اُؼٔبٍ ك٢ سٖ أُشاٛوخ
 ٓ٘ش. 18ٛ٘خى هٞح٤ٖٗ ك٤يٍح٤ُش ٝٓل٤ِش ُلٔخ٣ش حُؼٔخٍ ح٤ُخكؼ٤ٖ طلض ٖٓ 

 
 رو٤٤ذاد اُؼَٔ اُز٢ ر٘طجن ػ٠ِ أُشاٛو٤ٖ؟ٓب 

 ٓ٘ش، ك٬ ٣لن ُٔي٣َى ١ِذ حُظخ٢ُ: 18اًح ً٘ض أهَ ٖٓ 
x حٓظويحّ أؿِٜس هطغ ح٧ه٘خد ٝحَُكغ ٝحُظوط٤غ ٝآ٫ص حُوزِ حٌَُٜرخث٤ش ٝٓؼظْ حُٔخ٤ً٘خص حُظ٢ طؼَٔ رخُطخهش 
x  حُوخٍؿ٤ش ٨ُٓطق حَُٔطلؼشحُؼَٔ ك٢ ح٩ٗ٘خءحص ٣َٝ٘ٔ ًُي حُٜيّ ٝأػٔخٍ ح٧ٓوق ٝحُللَ ٝحُيٛخٗخص 
x حُؼَٔ ًٔٔخػي ػ٠ِ ًَٓزش طؼَٔ رٔلَى 
x ٖحُؼَٔ ك٢ هطغ ح٧ه٘خد أٝ حُظؼي٣ 
x ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص أًؼَ، ػٔش حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخّ ح٧هَٟ حُٔٔ٘ٞػش ٓيٍؿش ك٢ حُٜٔخىٍ حُظخ٤ُش 

 ي٣َى ١ِذ حُظخ٢ُ:ٓ٘ش، كزخ٩ٟخكش ُِٞظخثق حُٔيٍؿش أػ٬ٙ، ٫ ٣لن ُٔ 16اًح ً٘ض أهَ ٖٓ 
x )حُؼَٔ ك٢ ٜٓ٘غ )ٓخ ػيح ح٧ػٔخٍ حٌُظخر٤ش ك٢ ٌٓظذ ِٓلن 
x حُؼَٔ رخٓظويحّ آ٫ص حُـ٤َٔ ٝحُطلٖ ٝحُظوط٤غ ٝػَٔ حَُ٘حثق ٝح٠ُـ٢ ٝحُِٔؽ 
x ط٘ظ٤ق أٝ ط٤٣ِض أٝ ٓٔق أٝ طؼي٣َ ٤ٍٓٞ حُٔخ٤ً٘خص 
 

خ )٣َ٘ٔ ًُي ٓـخُٔش ح١٧لخٍ( رخٓظؼ٘خء ٜٓخّ ٓؼ٤٘ش ٓؼَ ط٤َٛٞ حُٜلق ٝؿ٢٘  14اًح ً٘ض أهَ ٖٓ  ًٓ ٓ٘ش، كخُظٞظ٤ق ٓٔ٘ٞع ػٔٞ
 حُو٠َحٝحص ٝحُلٞحًٚ ريٝحّ ؿِث٢ ٝرٌَ٘ ؿ٤َ ٓ٘ظظْ. ٛ٘خى رؼٞ ح٫ٓظؼ٘خءحص حُو٤ِِش ًٌُي.

 
 اُزو٤٤ذاد اُخبصخ ثسبػبد اُؼَٔ اُز٢ ر٘طجن ػ٠ِ أُشاٛو٤ٖ؟ٓب 

 طؼَٔ: يٓ٘ش، ك٬ ٣لن ُٔي٣َى إٔ ٣ـؼِ 15أٝ  14اًح ً٘ض أهَ ٖٓ 
x ه٬ٍ ٓخػخص حُٔيٍٓش 
x  ٖٓ َٓخػخص ك٢ ح٣٧خّ ح٧هَٟ 8ٓخػخص ك٢ ح٤ُّٞ حُيٍح٢ٓ أٝ أًؼَ ٖٓ  3أًؼ 
x  ٓٔخءً ك٢ كٍٜٞ ػَٔ حُيٍحٓش 7رؼي حُٔخػش 
x  ٓٔخءً ك٢ ح٤ُٜق 9رؼي 
x  ٖٓ َٓخػش ك٢ ح٧ٓزٞع ؿ٤َ حُيٍح٢ٓ 40ٓخػش ػَٔ ك٢ ح٧ٓزٞع حُيٍح٢ٓ أٝ أًؼَ ٖٓ  18أًؼ 

 طؼَٔ: يٓ٘ش، ك٬ ٣لن ُٔي٣َى إٔ ٣ـؼِ 17أٝ  16اًح ً٘ض أهَ ٖٓ 
x  ٖٓ َٓخػخص ٖٓ ح٩ػ٤ٖ٘ ا٠ُ حُو٤ْٔ ه٬ٍ حُيٍحٓش 4أًؼ 
x  ٖٓ َٓخػخص ك٢ أ٣خّ حُـٔؼش أٝ حُٔزض أٝ ح٧كي أٝ حُؼط٬ص 8أًؼ 
x  ٖٓ َٓخػش ك٢ ح٧ٓزٞع ؿ٤َ حُيٍح٢ٓ 48ٝ أًؼَ ٖٓ ٓخػش ػَٔ ك٢ ح٧ٓزٞع حُيٍح٢ٓ أ 28أًؼ 
x  ٓٔخء ك٢ أٓزٞع حُيٍحٓش أٝ رؼي ٓ٘ظٜق ح٤َُِ ػ٘ي ػيّ ٝؿٞى ىٍحٓش 10رؼي حُٔخػش 

 
ٓ٘ش ٫ٝ ط٘ظٔذ ا٠ُ ٓيٍٓش ُٝي٣ي ٜٗخىس طٞظ٤ق ريٝحّ ًخَٓ، كظؼَٔ ر٘لْ ػيى ٓخػخص حُؼَٔ حُوخٛش  17أٝ  16اًح ً٘ض رؼَٔ 

ٓ٘ش كؤٗض طو٠غ ُ٘لْ حُظو٤٤يحص حًٌٍُٔٞس أػ٬ٙ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رؤٗٞحع حُؼَٔ  18رخُؼٔخٍ حُزخُـ٤ٖ. ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ًُي ٝكظ٠ طظْ 
 حُٔٔٔٞف ُي حُو٤خّ رٜخ.
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 الأعٞس اُز٢ ر٘طجن ػ٠ِ أُشاٛو٤ٖ؟ ُٞائحٓب 
ى٫ٍٝ ُِٔخػش.  9.70 (2017)ٓؼَ ؿ٤ٔغ حُؼٔخٍ، ٣ـذ إٔ ٣ظْ ىكغ حُلي ح٧ى٠ٗ ٨ُؿٍٞ ػ٠ِ ح٧هَ ُِؼٔخٍ ح٤ُخكؼ٤ٖ ٣ٝزِؾ كخ٤ُخً ك٢ 

٣ـذ إٔ ٣ظْ حُيكغ ٤ُِخكؼ٤ٖ ُـ٤ٔغ ٓخػخص حُؼَٔ أٝ أؿِحء حُٔخػش حُظ٢ ٣ؼِٜٔٞٗخ، ًٌُٝي ٣ٔظلوٕٞ حُيكغ ٧ٝهخص حُؼَٔ ح٩ٟخك٤ش 
 ٓخػش ػَٔ أٓزٞػ٤خًّ. 40)ٝحكي ٜٝٗق ٖٓ حُٔؼيٍ حُؼخى١( ُـ٤ٔغ حُٔخػخص حُظ٢ ٣ؼِٜٔٞٗخ رؼي طلو٤ن 

 
 ٗعٔبّ لإحذٟ اُ٘وبثبد؟َٛ ٣حن ُِٔشاٛو٤ٖ الا

ٗؼْ، ك٬ ٣ٞؿي كَم ر٤ٖ حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُؼٔخٍ ح٥ه٣َٖ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُلوٞم حُ٘وخر٤ش. ٣لن َُِٔحٛو٤ٖ ٓؼَ ؿ٤ٔغ حُؼٔخٍ ح٠ٗ٫ٔخّ ٓؼًخ 
 ٝٓغ حُؼٔخٍ ح٥ه٣َٖ ك٢ ح٧ٗ٘طش حُٔ٘ظًَش ك٢ حُ٘وخرخص أٝ ه٬ف ًُي رخُظليع ٝحُٔطخُزش رظل٤ٖٔ ظَٝف حُؼَٔ.

 
 ٓسز٘ذاد اُؼَٔ؟ٓب 

ٓ٘ش، ٣َٝ٘ٔ ًُي ه٣َـ٢ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش ٝحُٔظَٔر٤ٖ ٖٓ حُٔيحٍّ، حُلٍٜٞ ػ٠ِ  ٣18ـذ ػ٠ِ ًَ ح٤ُخكؼ٤ٖ طلض ٖٓ 
ٓٔظ٘يحص ػَٔ )ط٠ٔٔ أ٠ً٣خ ٜٗخىحص حُظٞظ٤ق أٝ طَه٤ٚ حُؼَٔ( ًُٝي هزَ ريح٣ش حُٞظ٤لش. ٛ٘خى حٓظؼ٘خءحص ه٤ِِش ٝطَ٘ٔ حُؼخ٤ِٖٓ 

ٓ٘ش أٝ أًزَ ٝح٣ٌُٖ ٣ظْ طٞظ٤لْٜ ٖٓ ه٬ٍ ٤ًِش ؿ٤َ ٛخىكش َُِرق.  16ؿِٔخء ح١٧لخٍ ٬١ٝد ح٤ٌُِخص رؼَٔ ك٢ ٬ٓػذ حُـُٞق ٝ
 ٣ُٜيٍِ ٗظخّ حُٔيحٍّ حُٔل٢ِ ٓٔظ٘يحص حُؼَٔ.

 
 ٓبرا ػ٢ِ إٔ أكؼَ ُحٔب٣خ صحز٢ ٝسلآز٢ ك٢ اُؼَٔ؟

ًزيح٣ش طًٌَ حُظو٤٤يحص حُوخ٤ٗٞٗش ػ٠ِ ٓخػخص حُؼَٔ ٝػ٠ِ ٗٞع حُؼَٔ حُٔٔٔٞف ُي ٝحُظ٢ طٜيف ُلٔخ٣ظي ٖٓ حُظؼَٝ ٨ًُٟ. ٫ طوّٞ رؤ١ 
٣ظؼَٝ حُؼٔخٍ حَُٔٛوٕٞ ُ٪ٛخرخص!  -ػَٔ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ٓوخ١َ ٝح١ٌُ ٣ٔ٘ؼٚ حُوخٕٗٞ أٝ طؼَٔ ُٔخػخص أ١ٍٞ ٝحُظ٢ ٓظئى١ ري ُ٪ٍٛخم 

ل٤طش ٝحُٞحٟلش ٝحُظ٢ هي طٔزذ ح٩ٛخرش أٝ حَُٔٝ، ٢ٛٝ أ٤ٗخء ٓؼَ هطخّػخص حُِلْ ؿ٤َ حُٔل٤ٔش أٝ حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حٗظزٚ ُِٔوخ١َ حُٔ
حُظ٢ ٣ٜؼذ ٗطن حٜٓٔخ. ٣ِظِّ ٛخكذ حُؼَٔ رظوي٣ْ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ أ١ ٓوخ١َ طوٚ حُٜلش ٝح٬ُٔٓش هي طظؼَٝ ُٜخ؛ حكَٙ ػ٠ِ 

ظٞهق ػٖ كؼَ ٓخ طلؼَ ٝحٓؤٍ َٓ٘كي. ٣ُِِٔي ٖٓ حُٔؼِٞٓخص، كأ١ حٓظلٔخٍ أٝ ٓوخٝف، حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُظي٣ٍذ حًٌٍُٔٞ. اًح ًخٕ ُي٣ي 
 ٖٓ ٌٛح حٌُظ٤ذ. 9ك٢ ٛللش « حُٜلش ٝح٬ُٔٓش»ح١ِغ ػ٠ِ 
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 أُصبدس
 

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔٔخػيس
ُي٣ْٜ ٓوخٝف ػ٠ِ ٬ٓٓظْٜ ك٢  ٣ظْ كغ حُؼٔخٍ ك٢ ٖٓ حَُٔحٛوش ػ٠ِ حُظٞحَٛ ٓغ أكي حُزخُـ٤ٖ ٓؼَ كَى ٖٓ أكَحى ح٧َٓس أٝ ٓؼِْ، اًح ًخٕ

حُؼَٔ أٝ ٣٘ؼَٕٝ رؼيّ ح٫ٍط٤خف ١٧ ٢ٗء ٣ليع ك٢ حُؼَٔ )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ أٝ حُظ٤٤ِٔ حُؼَه٢( أٝ اًح ٗؼَٝح رخٗظٜخى 
 خ ٣ؤط٢:هٞح٤ٖٗ حُؼَٔ حُوخٛش رخ١٧لخٍ. ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٣ِٓي ٖٓ حُٔؼِٞٓخص أٝ حُٔٔخػيس ك٢ حطوخً ح٩ؿَحءحص، حطَٜ رٞحكي ٓٔ

 
 ُٝحٍس حُؼَٔ ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى

716-847-7141 
http://labor.ny.gov/workerprotection/laborstandards/workprot/minors.shtm  

 
 ُٝحٍس حُؼَٔ ح٤ٌ٣َٓ٧ش

716-842-2950 
www.dol.gov/dol/topic/youthlabor/Kidspages.htm 

 
WNYCOSH 

716-833-5416 
2495 Main Street, Suite 438 

Buffalo, NY 14214 
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 رؼ٣ٞط اُؼٔبٍ
 

 ك٢ ٝلا٣خ ٣ٞ٤ٗٞسى رؼ٣ٞط اُؼٔبٍ
 طويّ طؼ٠٣ٞخص حُؼٔخٍ رٔزذ ح٩ػخهخص ٝحُٞك٤خص حُ٘خطـش ػٖ اٛخرش أٝ َٓٝ ٓظؼِن رخُؼَٔ رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ٛخكذ حُوطؤ.

 
 اُحوٞم ٝأُسؤ٤ُٝبد ثٔٞعت هبٕٗٞ رؼ٣ٞعبد اُؼٔبٍ

 
 اُشػب٣خ اُصح٤خ

ػخٍ ح٧َٓحٝ ٝح٩ٛخرخص حُظؤ٤ِ٤ٛش. ٣َٝ٘ٔ ٌٛح حُويٓخص آُي٣ي حُلن ك٢ ٍػخ٣ش ١ز٤ش ٓ٘خٓزش ٝٓؼوُٞش كظ٠ حُظٔخػَ ُِ٘لخء أٝ طول٤ق 
 حُطز٤ش ٝحُـَحك٤ش ٝحُظ٣َٔٞ ٝحُٔٔظ٘ل٠. ًٔخ ٣لن ُي َٛف أ١ طٌخ٤ُق حٗظوخٍ ٓؼوُٞش طظٌزيٛخ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼخُـش حُطز٤ش.

 
 ٓسبػذاد كوذإ الأعش

رٜخ ١خُٔخ حٓظَٔص ح٩ٛخرش ٝحٓظَٔ كويحٕ ح٧ؿَ. ُي٣ي حُلن ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٔخػيحص طؼ٤٠٣ٞش أٓزٞػ٤خًّ ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ حُٔطخُزش 
٣ظْ ىكغ حُٔٔخػيحص حُظؼ٤٠٣ٞش حًٌٍُٔٞس حٓظ٘خىًح ا٠ُ ٓؼيٍ ح٩ػخهش ح٤ٌُِش أٝ حُـِث٤ش ٣َٝؿغ ٌٛح ُٔيٟ اػخهظي. ًٔخ ٣لن ُي حُلٍٜٞ 

 ػ٠ِ ؿيٍٝ ٢ُ٘ٓ طؼ٢٠٣ٞ أٝ ٓزِؾ ٓوظطغ ك٢ كخُش ح٩ػخهش حُيحثٔش.
 

 اُذكغ اُؼبعَ
ِِّ حُوخٕٗٞ  حُو٤خّ رخُيكغ حُؼخؿَ ُِٔٔخػيحص. ك٢ كخُش ػيّ ٝؿٞى ِٗحع ٝح١ٌُ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ٤ٟخع ك٢ حُٞهض حُوخٙ رخُظٞظ٤ق ٣ِ٣ي ٣ُِ

خ ٖٓ طخ٣ٍن حٓظ٬ّ ٛخكذ حُؼَٔ ح٩هطخٍ رخ٩ٛخرش 18ػَ٘س ) ٢( أ٣خّ، ٣ٌٕٞ حُيكغ ح٧ٍٝ ٓٔظلوخًّ ه٬ٍ ػٔخ7ٗ) شػٖ ٓزؼ ًٓ ٞ٣ )
 ًُٝي ٧ًزَ حُلظَط٤ٖ حًٌٍُٔٞط٤ٖ.

 
 ؽ اُؼبعَالإثلا

٣ـذ ح٩ر٬ؽ رظلخ٤َٛ ح٩ٛخرش أٝ حَُٔٝ حُٔظؼِن رخُؼَٔ ك٢ أهَد ٝهض ٌٖٓٔ ُٜخكذ ػِٔي أٝ َٓ٘كي أٝ أ١ ٗوٚ ٓٔجٍٞ 
 آهَ ًٌُٝي ا٠ُ ٓٔؼَ حُ٘وخرش اًح ً٘ض طخرؼًخ ٩كيٟ حُ٘وخرخص.

 
 اُحن ك٢ اُِغٞء ُِوعبء

ٍ ػ٠ِ ؿِٔش ه٠خث٤ش أٓخّ هخ٢ٟ هخٕٗٞ اىح١ٍ، ٣ٝلن ُي اٗخرش اًح ٗؼَص أٗي ٓٔ٘ٞع ٖٓ حُظٔظغ رلوٞهي حُوخ٤ٗٞٗش، ك٤لن ُي حُلٜٞ
 ٓٔؼَ هخ٢ٗٞٗ ػ٘ي ك٢ ًَ حُـِٔخص.

 
 اُزأ٤َٛ ا٢ُٜ٘ٔ

ح ػ٠ِ أىحء حُؼَٔ ح١ٌُ كِٜض ػ٠ِ طي٣ٍذ أٝ هزَس ٓٔزوش ػ٘ٚ، ك٤لن ُي حُلٍٜٞ ػ٠ِ طؤ٤َٛ ٢ٜ٘ٓ ٣َٝ٘ٔ ًُي  ًٍ اًح ُْ طٌٖ هخى
 ٝاػخىس حُظي٣ٍذ ُلظَس ه٤َٜس ح٧ؿَ.ح٫ٓظ٘خٍس ٝحُظٞؿ٤ٚ ٝطلي٣ي حُٞظخثق حُٔوٜٜش 

 
 اُشػب٣خ اُوب٤ٗٞٗخ

٣ل٢ٔ حُوخٕٗٞ حُؼخَٓ حُٜٔخد ح١ٌُ ٣ٔؼ٠ ُِٔطخُزش رظؼ٣ٞٞ ػٖ اػخهش ٗخطـش ػٖ اٛخرش ػَٔ. ٖٝٓ ؿ٤َ حُوخ٢ٗٞٗ ُٜخكذ حُؼَٔ 
 حُظ٤٤ِٔ ٟي حُؼخَٓ ح١ٌُ ٣وّٞ رٔطخُزش ُِظؼ٣ٞٞ أٝ ٣ٔخػي ك٤ٜخ.
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 ػَٔٓبرا رلؼَ ك٢ حبُخ ٝهٞع إصبثخ 
 

 : اُشػب٣خ اُصح٤خ1اُخطٞح 
حكَٜ ػ٠ِ ح٩ٓؼخكخص ح٤ُٝ٧ش أٝ حُؼ٬ؽ حُطز٢ ح١ٍَٝ٠ُ ك٢ أهَد ٝهض ٌٖٓٔ. ُي٣ي حُلن ك٢ حهظ٤خٍ ١ز٤زي أٝ أهٜخث٢ ػ٬ؽ 

ٖٓ ٓـِْ طؼ٠٣ٞخص حُؼٔخٍ ُؼ٬ؽ ٗٞع ح٩ٛخرش حُٞحهؼش.  حح٧هيحّ أٝ حُطز٤ذ حُٔظوٜٚ ك٢ طو٣ْٞ حُؼظخّ، ر١َ٘ إٔ ٣ٌٕٞ ٓؼظٔيً 
٣وّٞ ٛخكذ حُؼَٔ رخُيكغ ٓزخَٗس ُِؼ٬ؽ ح١ٍَٝ٠ُ أٝ طوّٞ ًَٗش حُظؤ٤ٖٓ حُظخرؼش ُٜخكذ حُؼَٔ رٌُي ك٢ كخُش ػيّ حُٔ٘خُػش ك٢ 

 طز٤ش ًُٝي ٟٖٔ أ٤ٗخء أهَٟ.حُو٤٠ش. ك٢ كخُش ٗ٘ٞد ِٗحع ك٢ حُو٤٠ش، ٤ٓظْ ػوي ؿِٔخص ه٠خث٤ش ُظلي٣ي حُٔٔئ٤ُٝش ػٖ حُلٞحط٤َ حُ
 

 : ٓٔضَ اُ٘وبثخ2اُخطٞح 
طٞحَٛ ٓغ ٓٔؼَ حُ٘وخرش ٝٓوَ حُ٘وخرش ك٢ أهَد ٝهض ٌٖٓٔ. ٤ٓلَٕٛٞ ػ٠ِ كٔخ٣ش كوٞهي ًٌُٝي ٓٔخػيطي ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ 

 حُٔٔخػيس حُطز٤ش ٝحُٔٔخػيحص حُوخٛش رخُٜلش ٝحَُٔٝ ًٌُٝي ح٤ُٜ٘لش حُوخ٤ٗٞٗش.
 

 : الإثلاؽ ثبُحبدس3اُخطٞح 
 ٍّ ٣ـذ ػ٤ِي ار٬ؽ حَُٔ٘ف أٝ ٍث٤ْ حُؼٔخٍ ػٖ ح٩ٛخرش ك٢ أهَد ٝهض ٌٖٓٔ. اًح ُْ  رؼي حُظ٘خٍٝ ٓغ ٓٔؼَ حُ٘وخرش أٝ ٓغ ٓلخ

خ ٖٓ طخ٣ٍن حُلخىع أٝ ه٬ٍ طٔؼ٤ٖ )30طٔظطغ ار٬ؽ ٛخكذ حُؼَٔ هط٤خًّ ه٬ٍ ػ٬ػ٤ٖ ) ًٓ خ ٖٓ طخ٣ٍن اٛخرظي رخُؼـِ 90( ٣ٞ ًٓ ٞ٣ )
ٓؼَكظي إٔ حَُٔٝ ٗخطؾ ػٖ ١ز٤ؼش ػِٔي، كوي طلوي حُلن ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُِٔح٣خ حُظؼ٤٠٣ٞش ُِؼٔخٍ. رٔزذ َٓٝ ٢ٜ٘ٓ أٝ ٖٓ 

حٗظزٚ ػ٘ي طوي٣ْ طو٣ََ ػٖ حُلخىع ٣ـذ إٔ ٣٘ٚ حُظو٣ََ حًٌٍُٔٞ رٌَ٘ ٝحٟق ػ٠ِ ٤ًل٤ش ٝهٞع حُلخىع ٝػ٠ِ حُظَٝف ؿ٤َ ح٥ٓ٘ش 
 ٜخد ٖٓ ؿٔٔي كظ٠ اًح ٗؼَص إٔ ح٩ٛخرش هل٤لش.حُظ٢ كيع ك٤ٜخ. ًٔخ ٣٘زـ٢ إٔ ٣٘ٚ حُظو٣ََ ػ٠ِ أ١ ؿِء ٓ

 
 : اُج٤بٗبد4اُخطٞح 

ٌٛح ا٠ُ ٛخكذ حُؼَٔ ٝآٍخُٚ رخُز٣َي  C-3. ٣ٝ٘زـ٢ طوي٣ْ ًٗٔٞؽ ٣C-3ـذ إٔ طوّٞ ربطٔخّ ٓطخُزش ُظؼ٣ٞٞ حُؼٔخٍ ػ٠ِ حًُ٘ٔٞؽ 
اًح ُْ ٣ظْ ًُي ك٢ ؿ٠ٕٞ ػخ٤ٖٓ )حػ٤ٖ٘(  ا٠ُ أهَد ٌٓظذ ُٔـِْ طؼ٠٣ٞخص حُؼٔخٍ )طظٞكَ هخثٔش رٌٔخطذ حُٔـِْ ك٢ ٌٛٙ حُٞػ٤وش(.

 C-3ٖٓ طخ٣ٍن ٝهٞع ح٩ٛخرش، أٝ ٖٓ طخ٣ٍن حُؼـِ ػٖ َٓٝ ٢ٜ٘ٓ، كٔظلوي كوي ك٢ ح٫ٓظلخىس رخ٫ٓظلوخهخص )اًح ًخٕ حًُ٘ٔٞؽ 
ُٔـِْ  ؿ٤َ ٓظٞكَ ك٢ هخػش حُ٘وخرش ُي٣ي أٝ ُيٟ ٛخكذ حُؼَٔ، ك٤ٌٔ٘ي حُلٍٜٞ ػ٤ِٚ ػٖ ٣َ١ن حٌُظخرش أٝ ح٫طٜخٍ رؤهَد ٌٓظذ

 طؼ٠٣ٞخص حُؼٔخٍ(. 
 

أٝ ٓٔؼ٢ِ حُظؤ٤ٖٓ ىٕٝ حُلٍٜٞ أ٫ًٝ ػ٠ِ  ُٔض ٓطخُزخً ٫ٝ ٣ـذ ػ٤ِي إٔ طويّ ر٤خٗخً ا٠ُ أ١ ٗوٚ ٣ٔؼَ ٛخكذ ػَٔ أٝ ٓوخ٫ًٝ 
أكيًح ر٤خٗخً ٓطِوخً. ك٢ كخٍ حهظَص حُو٤خّ رٌُي، ٣ـذ إٔ ٣ظْ ًُي كو٢ ك٢ ك٠ٍٞ ٓٔؼَ  حٍُٔ٘ٞس حُوخ٤ٗٞٗش. أر٢ٔ ٍٓ٘ٞس ٢ٛ: ٫ طؼ٢ِ 

حُ٘وخرش أٝ حُٔلخ٢ٓ حُوخٙ ري. ٝرٔـَى طٔـ٤َ حُز٤خٕ ٛٞط٤خًّ أٝ حُظٞه٤غ ػ٤ِٚ، ٣ٌٖٔ حٓظويحّ ٌٛح حُز٤خٕ ٟيى ك٢ أ١ ٝهضٍ ٫كن. 
 ش أٝ حُٔلخ٢ٓ.ٌُُٝي، ٫ ٣٘زـ٢ اػطخء ر٤خٕ ا٫ رؼي حُظ٘خٍٝ ٓغ ٓٔؼَ حُ٘وخر

 
 : احزلع ثبُسغلاد5اُخطٞح 

ٖٓ حُْٜٔ إٔ ٣لظلع حُؼخَٓ حُٜٔخد رٔـ٬صٍ ىه٤وش ١٧ ٜٓخ٣ٍق ٗوي٣ش ٣ظْ ىكؼٜخ ٗظ٤ـش ح٩ٛخرش. ٖٝٓ حُْٜٔ طٔـ٤َ حُظٞح٣ٍن 
هش حُٔٔظَٔس ٝح٧ٝهخص ٝحُؼ٬ؽ حُطز٢ أٝ حُيهٍٞ ُِٔٔظ٘ل٠ ٝطٌخ٤ُق حُ٘وَ ٜٝٓخ٣ٍق حُٔلَ ٝأٓٔخء حُٜ٘ٞى ٝحُٔوط٢ حُؼخّ ُ٪ػخ

ٝح٧ُْ ٝحُٔؼخٗخس ٝأ١ طـ٤٤َ ك٢ ٢ٔٗ حُل٤خس ٗخؿْ ػٖ ح٩ٛخرش. ٣ٌٖٔ ٌُٜح حٌُظ٤ذ ٝحُٔـَ ح٢ٓٞ٤ُ إٔ ٣ٌٕٞ كؼخ٫ً ك٢ طِز٤ش ٌٛٙ 
 ح٫كظ٤خؿخص.
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 إعشاءاد هب٤ٗٞٗخ رزؼِن ثطشف صبُش: حن إظبك٢
ٝرخ٩ٟخكش ا٠ُ طـط٤ش طؼ٣ٞٞ حُؼٔخٍ، ٣لن ُِؼخَٓ حُٜٔخد ٍكغ ىػٟٞ ٟي أ١ ١َف ػخُغ أْٜٓ اٛٔخُٚ ك٢ اٛخرش حُؼَٔ. ٣َؿ٠ 

حٓظ٘خٍس أكي حُٔلخ٤ٖٓ َُٔحؿؼش كوٞهي حُٔلظِٔش ك٢ حُيػٟٞ حَُٔكٞػش ٟي ١َفٍ ػخُغ رؼي ٝهٞع كخىع ػَٔ. ٝهي ٓ٘ض ح٤ُٜجش 
خ٣ش ػٔخٍ حُز٘خء ٖٓ ح٧ًٟ حُزي٢ٗ ٝحُو٠خء ػ٠ِ أ١ ظَٝفٍ هطَس ٖٓ ٓٞهغ حُؼَٔ. ٖٝٓ حُظ٣َ٘ؼ٤ش ٣٫ُٞش ٣ٞ٤ٍٗٞى ط٣َ٘ؼخصٍ ُلٔ

ٍٍ  1885ه٬ٍ ؿٜٞى حُؼَٔ حُٔ٘ظْ، طْ ٖٓ أٍٝ هٞح٤ٖٗ هخٛش رـ "ٓٞهغ حُز٘خء" ك٢ ػخّ  طؼي٣ِٜخ ٝطؼ٣ِِٛخ رخٓظَٔحٍ. ٝطوظ٢٠  ٝؿخ
ك٤َ ح٧ٓخٕ ك٢ ٓٞهغ حُؼَٔ ُـ٤ٔغ حُؼٔخٍ ك٤غ ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ ه٬ُٚ ٌٛٙ حُوٞح٤ٖٗ ح٥ٕ ٖٓ أٛلخد ٓٞحهغ حُز٘خء ٝحُٔوخ٤ُٖٝ حُؼ٤٤ٖٓٞٔ طٞ

ِٓحُٝش حُؼَٔ. ٣ٝـُٞ ُِؼخَٓ ح١ٌُ أ٤ٛذ ك٢ ٓٞهغ حُز٘خء إٔ ٣َكغ ىػٟٞ ه٠خث٤ش ٓي٤ٗش ٟي ٓخُي حُٔٞهغ ٝحُٔوخٍٝ حُؼخّ ٣ٝلن ُٚ 
ؼ٣ٞٞ حُؼٔخٍ. ٌٛٙ ح٧َٟحٍ حُٔي٤ٗش ٤ُٔض حٓظَىحى حُؤخثَ حُٔخ٤ُش ًخِٓش ٖٓ ٓخُي حُٔٞهغ ٝحُٔوخٍٝ حُؼخّ رخ٩ٟخكش ا٠ُ حٓظلوخم ط

ٓليٝىس أٝ ٓو٤يس رخٌُْ )ًٔخ ك٢ حٓظلوخهخص طؼ٠٣ٞخص حُؼٔخٍ( ٣ٌٖٝٔ إٔ طَ٘ٔ حُظؼ٠٣ٞخصِ حُ٘وي٣ش ٨ُُْ ٝحُٔؼخٗخس، ٝح٩ٛخرش حُيحثٔش، 
 ٝكويحٕ ًخَٓ ٌُِٔذ ٝح٫ٓظلوخهخص ح٩ٟخك٤ش، ٝأ١ طـ٤٤َحص ٗخطـش ك٢ ٢ٔٗ حُل٤خس رٔزذ ح٩ػخهش. 

 
 أحزبط إ٠ُ خج٤ش هب٢ٗٞٗ؟َٛ 

خ ١ِذ حٍُٔ٘ٞس ٖٓ  ًٔ ؟" ٣ـذ ػ٤ِي ىحث ٍّ ٝرٔـَى ٝهٞع اٛخرش ٝرؼي طِو٢ حَُػخ٣ش حُطز٤ش، ٣ظْ ىحثٔخ ١َف حُٔئحٍ: "َٛ أكظخؽ ا٠ُ ٓلخ
ٌٖ أػ٬ٙ، ٫ طلظخؽ ا٠ُ ط٣ٞٔش ٬ُٓظلوخهخص حُٔليٝىس حُظ٢ ٣ٞ ٍّ ٖٓ ١ًٝ حُوزَس ك٤غ إ ٌٛٙ حٍُٔ٘ٞس ٓـخ٤ٗش. ًٔخ ٛٞ ٓز٤ كَٛخ ٓلخ

ٗظخّ طؼ٣ٞٞ حُؼٔخٍ. ٝهي ٝكَص ُي ح٤ُٜجش حُظ٣َ٘ؼ٤ش ٣٫ُٞش ٣ٞ٤ٍٗٞى ٤ِٓٝش حٗظٜخف ٓي٤ٗش ٗخِٓش اٟخك٤ش رٔٞؿذ هخٕٗٞ حُؼَٔ ك٢ 
 ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى ٫ٓظَىحى حُؤخثَ حٌُخِٓش حُ٘خؿٔش ػٖ اٛخرخص ٓٞهغ حُؼَٔ.

 
 ٓصبدس اُذخَ الأخشٟ

 
 الإػبهخ

ح ػٖ حُو٤خّ رٜخ رٔزذ اٛخرش أٝ َٓٝ اًح طْ ح٫ػظَحٝ ػ٠ِ ٓطخُزش حُظؼ٣ٞٞ حُ ًِ وخٛش ري ٖٓ هزَ ًَٗش حُظؤ٤ٖٓ أٝ اًح ً٘ض ػخؿ
هخٍؽ حُؼَٔ، ك٤ٔلن ُي حُلٍٜٞ ػ٠ِ حٓظلوخهخص ح٩ػخهش. ٣ٝٞكَ ٌٛح حُ٘ظخّ ٗوٞىًح أهَ ُلظَحصٍ ٓليٝىس أًؼَ ٖٓ ٗظخّ طؼ٣ٞٞ 

 حُؼٔخٍ.
 

 اُزأ٤ٖٓ ظذ الإػبهخ ك٢ اُعٔبٕ الاعزٔبػ٢
ٗظخّ ح٠ُٔخٕ ح٫ؿظٔخػ٢ حُل٤يٍح٢ُ. ٣ـذ إٔ طٌٕٞ هي هٔض رخُيكغ ُٚ ه٬ٍ ٝظ٤لظي. ٣ٝٔظٜيف ح٧ٗوخٙ ١ًٝ ٣ؼي ٌٛح ؿِءًح ٖٓ 

خ أٝ أًؼَ، ك٤ـذ إٔ طٌٕٞ هي  31ح٩ػخهش حٌُخِٓش ٣ٞ١ِش ح٧ؿَ أٝ ح٩ػخهش حُيحثٔش. ٢ٌُٝ طٌٕٞ ٓئ٬ًٛ، اًح ً٘ض طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ  ًٓ ػخ
ٓ٘ٞحصٍ ػ٠ِ ح٧هَ. ٣ظْ طو٤َِ حُٞهض ح٬ُُّ ك٢ ٌٛح حُ٘ظخّ ُِؼٔخٍ طلض ٖٓ ٝحكي  (10ٓخٛٔض ك٢ ح٠ُٔخٕ ح٫ؿظٔخػ٢ ُٔيس ػَ٘ )

ح. ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ُي٣ي حُويٍس ػ٠ِ طٞػ٤ن ػيّ هيٍطي ػ٠ِ حُؼَٔ. ٣ٝٔظ٘ي 31ٝػ٬ػ٤ٖ ) خ. طؼظزَ ٓظطِزخص ح٩ػخهش ٛخٍٓش ؿيًّ ًٓ ( ػخ
ًح طِو٤ض رؼي ًُي حٓظلوخهخص طؼ٣ٞٞ حُؼٔخٍ، كوي ٣ظْ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ح٫ٓظلوخهخص ػ٠ِ ٓظ٢ٓٞ أٍرخكي ػ٠ِ ٓيٟ كظَس ٖٓ حُِٖٓ. ا

 طول٤ٞ ٓيكٞػخص ح٩ػخهش حُل٤يٍح٤ُش. 
 

 أُؼٞٗخ اُطج٤خ
٣َٝ٘ٔ طؼ٣ٞٞ حُؼٔخٍ طٌخ٤ُق حَُػخ٣ش حُطز٤ش، ا٫ إٔ ٗظخّ ح٩ػخهش ٫ ٣ِٜ٘ٔخ. ٝاًح ًخٗض كٞحط٤َى رخٛظش حُؼٖٔ ٝىهَ أَٓطي 

ح، كوي طٌٕٞ أ٬ٛ ُزَٗخٓؾ حُٔؼٞٗش (، ٝٛٞ رَٗخٓؾ ك٢ٌٓٞ ٨ُٗوخٙ ؿ٤َ حُوخى٣ٍٖ ػ٠ِ ىكغ كٞحط٤َ Medicaidحُطز٤ش ) ٓ٘ولٞ ؿيًّ
حُطز٤ذ. كظ٠ اًح ً٘ض طظِو٠ حَُػخ٣ش حُطز٤ش ٖٓ ه٬ٍ ٗظخّ حُظؼ٣ٞٞ، كبٕ حٗولخٝ ىهِي هي ٣ـؼَ أكَحى أَٓطي ح٥ه٣َٖ ٓئ٤ِٖٛ 

 ٘ش أٝ حُٔوخ١ؼش.ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼٞٗش حُطز٤ش. ط٘خٍٝ ٓغ اىحٍس حُويٓخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ حُٔي٣
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 ثشٗبٓظ أُسبػذح اُزـز٣ٝخ اُز٤ِ٤ٌٔخ
ٌٞ رٔخ ك٤ٚ حٌُلخ٣ش ُظؤ٤ِٛي ُزَٗخٓؾ  اًح ً٘ض أٗض ٝأَٓطي طلخُٕٝٞ حُؼ٤ٖ ػ٠ِ حٓظلوخهخص ٗوي٣ش كو٢، كٌٜح ٣ؼ٢٘ إٔ ىهِي ٓ٘ول

 .ٛ٘خػزَ ح٩ٗظَٗض  SNAP(. ٣ٌٔ٘ي حُظويّ رطِذ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حٓظلوخهخص SNAPحُٔٔخػيس حُظـ٣ٌٝش حُظ٤ِ٤ٌٔش )
 

 اسزحوبهبد اُ٘وبثخ
 ط٘خٍٝ ٓغ ٗوخرظي حُٔل٤ِش ُٔؼَكش ٓخ اًح ًخٕ ٣لن ُي حُلٍٜٞ ػ٠ِ أ١ حٓظلوخهخص َُِػخ٣ش حُٜل٤ش ٝحُطز٤ش حَُٔطزطش رخُ٘وخرش.

 

 أُٞاسد
 حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٔخػيس

 طؼ٣ٞٞ حُؼٔخٍ ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞىٓـِْ 
 (877) 632-4996 

 . ٛ٘خ طٞؿي ٌٓخطذ حُٔوخ١ؼش ك٢ ؿ٤ٔغ أٗلخء ح٣٫ُٞش. ٣ٌٔ٘ي حُؼؼٍٞ ػ٠ِ هخثٔش ٗخِٓش ٝه٣َطش ٖٓ
 

)ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حٓظٔخٍحص حُٔطخُزخص(، ٝٓؼخُـش حُٔطخُزخص ػزَ ح٩ٗظَٗض،  ٣C-3ٌٔ٘ي حُؼؼٍٞ ػ٠ِ كِّ ٓؼِٞٓخص حُٔطخُز٤ٖ، ٝٗٔخًؽ 
  www.wcb.ny.govٝحُٔؼِٞٓخص حُؼخٓش ػ٠ِ حُؼ٘ٞحٕ حُظخ٢ُ: 
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 الإػبهخ ك٢ ٣ٞ٤ٗٞسى
 
 

 ٣ٞ٤ٗٞسى"؟ٓب ٢ٛ "الإػبهخ ك٢ 
حٓظلوخهخص ح٩ػخهش ك٢ ٣ٞ٤ٍٗٞى ٢ٛ ٓيكٞػخص ٗوي٣ش ُِؼٔخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ اٛخرش أٝ َٓٝ هخٍؽ حُؼَٔ. ٣ٝظؼ٤ٖ ػ٠ِ أٛلخد 

 حُؼَٔ ح٤ُُٖٞٔ٘ٔ إٔ ٣يكؼٞح طؤ٤ٓ٘خً ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣ٞكَ اػخٗش أٓزٞػ٤ش ُِؼٔخٍ حُٔؼٞه٤ٖ ٓئهظخً.
 

 َٛ أػَٔ ُذٟ صبُح صبحت ػَٔ ٓطٍٔٞ؟
ٗؼْ، ك٢ ٓؼظْ حُلخ٫ص، اًح ً٘ض طِحٍٝ حُؼَٔ ُٔيس أٍرؼش أٓخر٤غ ػ٠ِ ح٧هَ. ٝطَ٘ٔ رؼٞ ح٫ٓظؼ٘خءحص ػٔخٍ حُِٔحٍع، ٝحُٔٞظل٤ٖ 

 حُل٤٤ٌٖٓٞ، ٝػٔخٍ حٌُٔي حُلي٣ي٣ش أٝ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حُ٘وَ حُزل١َ، ٝرؼٞ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٔ٘ظٔخص حُي٤٘٣ش.
 

 خ رٌِلخ ػ٠ِ أُٞظل٤ٖ ُزأ٤ٖٓ الإػبهخ ثٞلا٣خ ٣ٞ٤ٗٞسى؟َٛ ٛ٘بى أ٣
ٍرٔخ. ٫ ٣طِذ ٖٓ أٛلخد حُؼَٔ إٔ ٣يكؼٞح ُِٔٞظل٤ٖ ٓوخرَ كٜش ٖٓ طکخ٤ُق حُظؤ٤ٖٓ ٟي ح٩ػخهش ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى، ُٝکٖ 

ٓ٘ظخً ك٢ ح٧ٓزٞع ُظؼ٣ٞٞ طکِلش طوي٣ْ ٌٛح ح٫ٓظلوخم. ًٔخ ٣ويّ رؼٞ أٛلخد حُؼَٔ حٓظلوخهخص  ٣60ٔکْٜ٘ هْٜ ٓخ ٫ ٣ِ٣ي ػٖ 
ًٔؼخٍ( رظٌِلش اٟخك٤ش. ٝؿخُزخً ٓخ طلَ ٌٛٙ حُوط٢ رخ٩ٟخكش ا٠ُ حٓظلوخهخص ح٩ػخهش ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى  AFLACاػخهش اٟخك٤ش )

 ٓلَ ؿ٤ٔغ أؿٍٞ حُؼٔخٍ حُٔلظـِس أٝ ٓؼظٜٔخ طو٣َزخً.
 

 ٓب ٢ٛ الاسزحوبهبد اُز٢ سأحصَ ػ٤ِٜب ك٢ إغبس الإػبهخ ك٢ ٣ٞ٤ٗٞسى؟
ح ك٢ ح٧ٓزٞع. ٝرؼي كظَس حٗظظخٍ ٓيطٜخ ٓزؼش  170٪ ٖٓ ٓظ٢ٓٞ أؿَى ح٧ٓزٞػ٢، رلي أه٠ٜ 50طيكغ ح٩ػخهش ك٢ ٣ٞ٤ٍٗٞى  ًٍ ى٫ٝ

ّ حُؼٔخٍ، كبٕ حَُٜٔٝكخص حُطز٤ش ٢ٛ ٓٔئ٤ُٝش ٓويٕ أٓزٞػًخ. ٝه٬كخ ُظؼ٣ٞٞ ٝأ٣خّ، طيُكغ ح٫ٓظلوخهخص ُٔيس أهٜخٛخ ٓظش ٝػَ٘
 حُطِذ.

 
 َٛ ٢ٌ٘٘ٔ٣ الاسزلبدح ٖٓ اسزحوبهبد الإػبهخ ك٢ ٣ٞ٤ٗٞسى إرا ً٘ذ ك٢ إعبصح حَٔ أٝ إعبصح أٓٞٓخ؟

ٍَ ٖٓ حُلخ٫ص، ٗؼْ. اًح ً٘ضِ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٠ٓخػلخص حُلَٔ ٝك٢ اؿخُس أٓٞٓش أٝ أ١ ح٣َٓ٧ٖ ُٝي٣يِ  ٜٗخىس ١ز٤ش طؼزض أٗيِ ؿ٤َ هخىٍس ك٢ ًؼ٤
 ػ٠ِ حُؼَٔ، كٔظ٤ٌٖٗٞ ٓئِٛش ٌُٜٙ ح٫ٓظلوخهخص.

 
 (. َٛ أٗب ٓؤَٛ ُلإػبهخ ك٢ ٣ٞ٤ٗٞسى؟ FMLAأٗب ك٢ إعبصح ػبئ٤ِخ ٝغج٤خ )

ٌّ رخُٔٞحظزش ػ٠ِ ىكغ كٜظٚ ٖٓ طٌِلش حُظؤ٤ٖٓ FMLAٗؼْ، رخُظؤ٤ًي! ك٢ ٝحهغ ح٧َٓ، إٔ طٌٕٞ ك٢ اؿخُس  ، كٌٜح ٣ؼ٢٘ إٔ ٛخكذ حُؼَٔ ِِٓ
 حُطز٢ حُوخٙ ري، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ ٓٔئ٤ُٝظي ػٖ حُ٘لوخص حُطز٤ش حُٔظؼِوش رلخُش ح٩ػخهش حُوخٛش ري ٓظٌٕٞ أهَ. اًح ک٘ض طؼخ٢ٗ ٖٓ اٛخرش أٝ

اًح ک٘ض ٓئ٬ٛ ُٜخ،  ٤FMLAي حُظويّ رطِذ ُِلٍٜٞ ػِی اؿخُس َٓٝ هخٍؽ حُؼَٔ ٝطظٞهغ إٔ ٣لٞطي ٝهضٌ کز٤َ ٖٓ حُؼَٔ، ك٤ـذ ػِ
 .15"ٝکٌُي طوي٣ْ ٓطخُزش ر٘ؤٕ ح٩ػخهش ك٢ ٣ٞ٤ٍٗٞى. ٍحؿغ ٛللش "ح٩ؿخُس حُؼخث٤ِش ٝحُطز٤ش 

 
 ُوذ غشدد ٖٓ اُؼَٔ اُطٜش أُبظ٢ صْ اٌٗسش سبه٢ ثؼذ رُي. َٛ ٓب صُذ ٓؤٛلا  ُلإػبهخ ك٢ ٣ٞ٤ٗٞسى؟

ٕ أٓزٞػًخ. رخُطزغ، ٫ ٣ٌٔ٘ي طِو٢ حٓظلوخهخص حُزطخُش ٝح٩ػخهش ٝٗؼْ. أٗض ٓئَٛ ١خُٔخ أٗي طظِو٠ طؼ٠٣ٞخص حُزطخُش، ُٔيس ؿخ٣ظٜخ ٓظش ٝػَ٘
 ك٢ ٗلْ حُٞهض.

 
 َٛ ٣ٌٖٔ ُصبحت اُؼَٔ ر٤ٌِل٢ ثؼَٔ كحصٍ غج٢؟

 َٓس ك٢ ح٧ٓزٞع ٝػ٠ِ ٗلوش ٛخكذ حُؼَٔ.ٗؼْ، ٝكن حهظ٤خٍ ٛخكذ حُؼَٔ ُٔويّ حَُػخ٣ش حُطز٤ش، ٌُٖٝ ٤ُْ أًؼَ ٖٓ 
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 حس٘ب، أػزوذ أ٢٘ٗ ٓؤَٛ. ٤ًق ٢ٌ٘٘ٔ٣ سكغ ٓطبُجخ؟
ُٜخكذ حُؼَٔ ُي٣ي حُلخ٢ُ أٝ  DB-450اًح ً٘ض طؼَٔ كخ٤ُخً أٝ ً٘ض ريٕٝ ػَٔ ٌٓ٘ أٍرؼش أٓخر٤غ أٝ أهَ، كوْ رظوي٣ْ حٓظٔخٍس ٓطخُزش 

ٝآٍخُٚ رخُز٣َي ا٠ُ حُؼ٘ٞحٕ حُٔٞؿٞى  DB-300ح٧ه٤َ. اًح ً٘ض هي طٞهلض ػٖ حُؼَٔ ٧ًؼَ ٖٓ أٍرؼش أٓخر٤غ، كوْ رظوي٣ْ ًٗٔٞؽ ٓطخُزش 
ُؼٔخٍ ربىحٍس ٖٓ حًُ٘ٔٞؽ. ٣وّٞ ٓـِْ طؼ٠٣ٞخص ح Bػ٠ِ حًُ٘ٔٞؽ. ك٢ ًِظخ حُلخُظ٤ٖ، ٣ـذ ػ٠ِ ٓويّ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش أًخٍ حُـِء 

، أٝ ٖٓ ه٬ٍ ح٫طٜخٍ رؤكي ٓکخطذ حُٔوخ١ؼش ٓٞهؼْٜ ح٩ُکظ٢َٗٝٓطخُزخص ح٩ػخهش ك٢ ٣ٞ٤ٍٗٞى، ٝطظٞكَ حُ٘ٔخًؽ ػزَ ح٩ٗظَٗض ػِی 
 حٌُٔکٍٞس أىٗخٙ.

 أُٞاسد
 

 ٓٔخػيس حُلٍٜٞ ػ٠ِ
 ٌٓخطذ حُٔوخ١ؼش ُٔـِْ طؼ٠٣ٞخص حُؼٔخٍ ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى

877-632-4996 
http://www.wcb.ny.gov/content/main/Contact.jsp 
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 اُزأ٤ٖٓ ظذ اُجطبُخ
 

ٓؼظٜٔخ كٍٞ أٍهخّ -حُؼٔخٍ ح٣ٌُٖ ٣و٠ؼٕٞ ُظـ٤٤َحص ػ٤َٟش. رؼٞ حُٔؼِٞٓخص حُٔٞؿٞىس ك٢ ٌٛح حُؤْطؤ٤ٖٓ حُزطخُش ٛٞ ٓـخٍ حٛظٔخّ 
ػَٟش ُِظـ٤٤َ. أك٠َ ٜٓيٍ ُِٔؼِٞٓخص حُلي٣ؼش ٛٞ ٓٞهغ ُٝحٍس حُؼَٔ ك٢ ٣ٞ٤ٍٗٞى -ح٫طٜخٍ ح٤َُٔٓش ٝٓويحٍ ٝٓيس ح٫ٓظلوخهخص

(NYSDOL ،)www.labor.state.ny.gov 
 

ا. َٛ ٢ٌ٘٘ٔ٣ اُحصٍٞ ػ٠ِ اسزحوبهبد اُجطبُخ؟  ّٞ  ُوذ كوذد ٝظ٤لز٢ ر
ٕ ؿ٤َ حُٔٞػو٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ أ١ ٜٓ٘ش، أٝ ًـِٔخء أ١لخٍ، أٝ رٞظخثق ٓؼ٤٘ش ٝٗؼْ، ك٢ ٓؼظْ حُلخ٫ص. رؼٞ ح٫ٓظؼ٘خءحص ٢ٛ حُٜٔخؿَ

حُي٤٘٣ش، أٝ ٓٔخػي١ ٫ػز٢ حُـُٞق، أٝ رؼٞ ٓٞظل٢ حُلٌٞٓش، أٝ حُٔوخ٤ُٖٝ حُٔٔظو٤ِٖ، أٝ ػٔخٍ حٌُٔي حُلي٣ي٣ش، أٝ رؼٞ ك٢ حُٔ٘ظٔخص 
ٍَ ػخّ، أ١ ٗوٚ ٫ ٣ٌٕٞ ىهِٚ هخٟؼًخ ٣َ٠ُِزش. اًح ً٘ض هي ػِٔض ُيٟ ٛخكذ ػَٔ ٍٓ٘ٔٞ، ٝحٓظٞك٤ض ىه٬ً  ٓ٘يٝر٢ حُٔز٤ؼخص، ٝرٌ٘

ح حُٔخروش، ٝطْ ط٣َٔلي ٖٓ ٝظ٤لظي أٝ اٜٗخء ػِٔي ١٧ ٓزذٍ ٖٓ ح٧ٓزخد رخٓظؼ٘خء ٓٞء ٓؼ٤٘خً ٝٓؼخ٤٣َ حُؼَٔ ه٬ٍ حُؤ ًَ ٔش ػَ٘ ٜٗ
ٌَ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ح٫ٓظلوخهخص. ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، ٣لن ُي حُلٍٜٞ ػ٠ِ ح٫ٓظلوخهخص اًح  حُِٔٞى أٝ حٍطٌخد ؿ٘خ٣ش طظؼِن رؼِٔي، كبٗي ٓئٛ

َٝ طْ اٜٗخء ػِٔي رٔزذ ٟؼق أىحثي أٝ ٓ٘خًَ طظؼِن  ػ٘ي أٝ أٍحى طٞظ٤ق حرٖ  رخُل٠ٍٞ رٔزذ حَُٔٝ أٝ كظ٠ ُٔـَى إٔ ٍث٤ٔي ُْ ٣َ
 أه٤ٚ ري٫ً ٓ٘ي. هي ٫ طلَٜ ػ٠ِ ح٫ٓظلوخهخص اًح طًَض ٝظ٤لظي ح٧ه٤َس ىٕٝ ٓزذٍ ٝؿ٤ٚ. ٤ٓظْ طؤؿ٤َ ح٫ٓظلوخهخص ُٔيس ٓزؼش أٓخر٤غ اًح

 ً٘ض ك٢ اَٟحد أٝ طٞهق ٓئهض ػٖ حُؼَٔ.
 

 ُزش٢ً ػ٢ِٔ. َٛ ٓب صاٍ ثئٌٓب٢ٗ اُحصٍٞ ػ٠ِ الاسزحوبهبد؟ًبٕ ُذ١َّ سجتٌ ٝع٤ٚ 
ح أٝ ً٘ض ٟل٤ش حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ أٝ حُظ٤٤ِٔ ؿ٤َ حُوخ٢ٗٞٗ، ك٤لن ُي  ًٍ ٍرٔخ. اًح طًَض ػِٔي ُٔزذٍ ٝؿ٤ٚ، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، ػيّ طِو٤ي أؿٞ

حَُٔؿق إٔ ٣ظْ ٍكٞ ٓطخُزظي ك٢ حُزيح٣ش. ٣ظؼ٤ٖ ػ٤ِي ١ِذ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ح٫ٓظلوخهخص. ٣ظْ حػظزخٍ ًَ كخُش ػ٠ِ كٔذ ٟٓٞٞػٜخ، ٖٝٓ 
 ٍحؿغ حُلوَس ح٧ه٤َس ٖٓ ٌٛح حُؤْ ُِلٍٜٞ ػِی ح٣ُِٔي ٖٓ حُٔؼِٞٓخص.-ؿِٔش ه٠خث٤ش ُؼَٝ ىػٞحى

 
 ٤ًق ٢ٌ٘٘ٔ٣ روذ٣ْ ٓطبُجخ ُِحصٍٞ ػ٠ِ اسزحوبهبد؟

)حٗظَ أىٗخٙ(، ٌُٖٝ ٣ـذ ػ٤ِي حُظويّ رطِذ ػٖ ٣َ١ن حُٜخطق  ٣NYSDOLٌٔ٘ي حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ك٢ ًَِٓ حُٔطخُزخص حُٜخطل٤ش 
ٓـخٗخً ٖٓ أ١ ٛخطق ٢ُٔٔ ٗـ٢ٔ( أٝ ػزَ ح٩ٗظَٗض ػ٠ِ حُٔٞهغ ح٩ٌُظ٢َٗٝ  8124-209-888)حطَٜ ػ٠ِ حَُهْ 

ُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٓٞف طلظخؿٜخ . هْ رظوي٣ْ ٓطخُزظي ك٢ ح٧ٓزٞع ح٧ٍٝ ح١ٌُ أٛزلض ك٤ٚ ػخ٬ً١ ػٖ حُؼَٔ. ح www.labor.state.ny.usحُظخ٢ُ
طَ٘ٔ ٍهْ ح٠ُٔخٕ ح٫ؿظٔخػ٢ حُوخٙ ري، ٍٝهْ ٍهٜش حُو٤خىس أٝ أ١ ٤ِٓٝش أهَٟ ٓؼظٔيس ُظلي٣ي ح٣ُٜٞش، ٝػ٘ٞحٕ ُِٓ٘ي ٍٝهْ ٛخطلي، 

ٍٕ ًخ 18ٝأٓٔخء ٝػ٘خ٣ٖٝ ؿ٤ٔغ أٛلخد حُؼَٔ ح٣ٌُٖ ػِٔض ُي٣ْٜ ه٬ٍ  خ ك٢ ١ِزي ٧ٕ أ١ ر٤خ ًٓ ح حُٔخ٤ٟش. ًٖ ٛخىهخً طٔخ ًَ ًد هي ٣ئى١ ا٠ُ ٜٗ
( أٝ هْ 5812-581 -888كَٓخٗي ٖٓ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ح٫ٓظلوخهخص. رٔـَى ٓؼخُـش ١ِزي ٝحُٔٞحكوش ػ٤ِٚ، ٣ٌٔ٘ي ح٫طٜخٍ رَهْ ٓوظِق )كخ٤ُخً 

 ػزَ ح٩ٗظَٗض ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ح٫ٓظلوخهخص ًَ أٓزٞع طٌٕٞ ػخ٬ً١ ك٤ٚ ػٖ حُؼَٔ. DOLر٣ِخٍس ٓٞهغ 
 

 اُحصٍٞ ك٤ٚ ػ٠ِ الاسزحوبهبد؟ ًْ ٖٓ اُٞهذ ٢ٌ٘٘ٔ٣
ٌٛح ٓئحٍ أٛزق أًؼَ ٛؼٞرش ك٢ ح٩ؿخرش ػ٤ِٚ رٔزذ طٔي٣يحص ح٫ٓظلوخهخص حُٔوظِلش حُظ٢ طْ اىهخُٜخ ٗظ٤ـش ٫ٍطلخع ٓؼي٫ص حُزطخُش ك٢ 

ٓظلوخهخص حُزطخُش "حُؼخى٣ش" حُٞهض حُلخ٢ُ. حػظٔخىًح ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح١ٌُ هٔض رظوي٣ٔٚ )أٝ ٍكؼض رٚ حُٔطخُزش( كٔطخُزظي ح٤ِٛ٧ش، طظَحٝف ر٤ٖ ح
أٓزٞػًخ رلي أه٠ٜ. ٝٓغ ًُي، كبٕ رَحٓؾ حُطٞحٍة ٝح٫ٓظلوخهخص حُٔٔظيس  99ٝ "حُطخٍثش" ٝ "حُٔٔظيس" حُظ٢ ٓظظِوخٛخ ُٔيس طَٜ ا٠ُ 

ػ٠ِ ٓظ٘ظ٢ٜ ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔطخف ػ٘يٓخ طؼٞى كخُظي ح٫هظٜخى٣ش ا٠ُ ٌِٜٗخ "حُطز٤ؼ٢" ٣ُٝخىس. ٝػ٘يٓخ ٣ليع ًُي، ٣ٌٔ٘ي حُلٍٜٞ 
أٓزٞػًخ )ٓظطٍٞ حُٔيس اًح ٝؿيص حُؼَٔ ريٝحّ ؿِث٢ ٝطظِو٠ حٓظلوخهخص ؿِث٤ش كو٢(. ك٢ رؼٞ حُظَٝف، هي  26حٓظلوخهخص ُٔيس طَٜ ا٠ُ 

أٓزٞػًخ، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، اًح ً٘ض ٓٔـ٬ً ك٢ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ٓؼظٔي. أك٠َ ٣َ١وش ُظلي٣ي حُٔيس  26طظِو٠ ًخَٓ ح٫ٓظلوخهخص ٧ًؼَ ٖٓ 
، NYSDOLطٌٕٞ ك٤ٜخ ٓئ٬ًٛ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ح٫ٓظلوخهخص ٢ٛ حٓظويحّ كخٓزش ح٫ٓظلوخهخص ٖٓ ػ٠ِ ٓٞهغ  حُظ٢ ٓٞف

www.labor.state.ny.us رزٔخ١ش ٣ٌٔ٘ي اىهخٍ طخ٣ٍن ٍكغ حُٔطخُزش ح٢ِٛ٧ ٝٓٞف طوّٞ حُلخٓزش ربهزخٍى رؼيى ح٧ٓخر٤غ حُظ٢ طٔظلن .
 ك٤ٜخ ح٫ٓظلوخهخص.
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 أُجِؾ اُز١ سٞف أرِوبٙ؟ٓب ٓوذاس 
رخُ٘ٔزش ُزطخُش ًَ أٓزٞعٍ ًخَٓ، ٓٞف طظِو٠ ٓخ ٣وَد ٖٓ ٜٗق ٓظ٢ٓٞ أؿَى ح٧ٓزٞػ٢ ح٩ؿٔخ٢ُ ه٬ٍ حُلظَس حُٔٔظويٓش ُلٔخد ٓؼيٍ 

ح رلي أه٠ٜ. 435ح٫ٓظلوخهخص حُوخٙ ري، رلخثيس هيٍٛخ  ًٍ  ى٫ٝ
 

 َٛ ٣ٌٖٔ رخل٤ط الاسزحوبهبد أٝ إ٣وبكٜب ثٔغشد ثذء اسزلآٜب؟
ٍَّ ٌُٜح حُزلغ. ٫  ٗؼْ، اًح ً٘ض ؿ٤َ ِٓظِّ رلؼَ ٓخ ٛٞ ٓظٞهغ ٓ٘ي. ٝٓخ ٛٞ ٓظٞهغ ٓ٘ي ٛٞ أٗي ٓٞف طزلغ ر٘٘خ١ٍ ػٖ ػَٔ ٝطلظلع رٔـ
٣ٌٔ٘ي ٍكٞ ػَٝ ُٞظ٤لش اًح ًخٗض ٝظ٤لشً هي طيٍرض ػ٤ِٜخ رخُلؼَ ٝٓظؼط٤ي ح٧ؿَ حُٔخثي ٌُٜح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼَٔ ك٢ ٓ٘طوظي. هي ٣طِذَ 

كش أ١ٍٞ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ٝظ٤لش ؿي٣يس. ٝٓغ ًُي، كِٖ ٣طِذ ٓ٘ي هزٍٞ ٝظ٤لش اًح ًخٕ حُٔلَ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ٓٔخكش أٝ طٌِلش ؿ٤َ ٓ٘ي حُٔلَ ُٔٔخ
خ أٝ ٜٓخرخً، أٝ طَػ٠ أكي أهخٍري ح٠َُٟٔ، أٝ ؿ٤َ ٓظٞكَ ًٌ ح ُِؼَٔ. ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، اًح ً٘ض ٓظٞػ ًِ  ٓؼوُٞش. ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٓظخكًخ ٝؿخٛ

 ٤ِن ح٫ٓظلوخهخص حُوخٛش ري أٝ طول٠٤ٜخ.١٧ ٓزذٍ آهَ، ك٤ٔظْ طؼ
 

 َٛ ٢ٌ٘٘ٔ٣ اُحصٍٞ ػ٠ِ ٓسبػذح ك٢ اُجحش ػٖ ػَٔ أٝ رذس٣تٍ ٢ٜ٘ٓ؟
ًَِٓ حُويٓش حُٔـظٔؼ٤ش حُظخرغ ُُٞحٍس حُؼَٔ ُي٣ي ٛٞ حٌُٔخٕ حُٔ٘خٓذ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ اؿخرخص ػٖ ٌٛٙ ح٧ٓجِش. كٜ٘خى، ٓٞف طـي حُٔؼِٞٓخص 

حُٞظ٤ل٤ش، ٝاػيحى ح٤َُٔ حٌُحط٤ش، ٝطظزغ ح٩ٍٗخىحص حُٞظ٤ل٤ش ٝحٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔٞحٍى  ٝحُٔٔخػيس ك٢ طو٤٤ْ ٜٓخٍحطي ٜٝٓخٓي
حُظ٢ طٔخػيى ك٢ حُؼؼٍٞ ػ٠ِ ػَٔ. ٣ٌْٜٝٔ٘ ٓٔخػيطي أ٠ً٣خ ك٢ ٍرطي رٔـٔٞػش ٝحٓؼش ٖٓ رَحٓؾ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُٞظخثق حُل٤ٌٓٞش 

 ٝحُل٤يٍح٤ُش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُلَٙ حُظؼ٤ٔ٤ِش.
 

 ذُ ُغ٤ٔغ أُزطِجبد ٝلا رضاٍ ٓطبُجز٢ ٓشكٞظخ. ٓبرا ا٥ٕ؟ُوذ آزضِ
خ رؼي إٔ ٣ظْ آٍخٍ طو٣ََ ُي ٩هطخٍ حٌُٔظذ أٗي ط٣َي ػوي ؿِٔش ه٠خث٤ش أٓخّ هخ٢ٟ حُوخٕٗٞ  30اًح ً٘ض ٫ طٞحكن ػ٠ِ أ١ كٌْ، كِي٣ي  ًٓ ٞ٣

طْ هلٞ حٓظلوخهخطي، أٝ اًح ک٘ض طؼظوي إٔ ٓي٣َى هي (. ٣ـذ إٔ ططِذ ػوي ؿِٔش ه٠خث٤ش)کظخر٤خً( اًح طْ ٍكٞ ٓطخُزظي أٝ ALJح٩ىح١ٍ )
ٍَ ػخّ، ٣ظْ ػوي حُـِٔش حُو٠خث٤ش  ٍَ آهَ. رٌ٘ أهطؤ ك٢ اٜٗخء ػِٔي، أٝ ًخٕ ٛ٘خى ِٗحع كٍٞ ١ٍٞ كظَس حُؼَٔ أٝ ٓؼيٍ ح٧ؿٍٞ أٝ أ١ أٓ

(، ٝٛخكذ حُؼَٔ حُوخٙ ري، ALJح٠ُٝ٧ ك٢ ػ٤ِٔش ح٫ٓظج٘خف ػٖ ٣َ١ن حُٜخطق، ك٢ ٌَٗ ُوخء ٛخطل٢ ر٤ٖ هخ٢ٟ حُوخٕٗٞ ح٩ىح١ٍ )
ٝأٗض. ك٢ حُـِٔش حُو٠خث٤ش، ٣ـُٞ ُي ُٜٝخكذ حُؼَٔ طوي٣ْ ح٧ىُش ٝاػزخص حُٜ٘ٞى. کٔخ ٣ٔک٘ي أ٠ً٣خ إٔ ططِذ ٖٓ هخ٢ٟ حُوخٕٗٞ ح٩ىح١ٍ 

(ALJ،حٓظويحّ حُٔٔظ٘يحص ح٬ُُٓش أٝ حٓظيػخء حُٜ٘ٞى. اًح ً٘ض ط٘ؼَ رؼيّ ح٫ٍط٤خف ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُو٤٠ش ر٘لٔي )  ك٤ٌٔ٘ي ح٫ٓظؼخٗش
 رٔلخّ ُي٣ٚ هزَس ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ حُو٠خ٣خ. ٣لَٜ حُٔلخ٢ٓ ػ٠ِ أطؼخرٚ كو٢ اًح ٍرلض حُو٤٠ش، ٣ٝـذ إٔ ٣ٞحكن ٓـِْ ح٫ٓظج٘خف ػ٠ِ ح٧طؼخد.

ي طوي٣ْ ٝحٓظ٘خىًح ا٠ُ ح٧ىُش حُٔويٓش، كٔٞف ٣لٌْ حُوخ٢ٟ ح٩ىح١ٍ إ ً٘ض أ٬ٛ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٔظلوخص. اًح ُْ طٞحكن ػ٠ِ حُلٌْ، ٣ٌٔ٘
خ ٖٓ آٍخٍ حُلٌْ ا٤ُي رخُز٣َي ُِظويّ رخ٫ٓظج٘خف. 20ح٫ٓظج٘خف ا٠ُ ٓـِْ ح٫ٓظج٘خف. ُي٣ي ِٜٓش  ًٓ ٞ٣ 
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 أُصبدس
 

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٔخػيس
 ًَِٓ حُٔطخُزخص ػ٠ِ حُٜخطق  -ُٝحٍس حُؼَٔ ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى 

888-209-8124 
 

 ٓٞهغ ُٝحٍس حُؼَٔ ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى 
www.labor.state.ny.us 

 
 ٓئٓٔش ٌٓظذ حُٔٔخػيس حُوخ٤ٗٞٗش ك٢ رخكخُٞ

716-853-9555 
http://www.legalaidbuffalo.org
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 اُزسغ٤َ أُسجن
 

 ُٔوبثِخ ػَٔ، كَٜ ٣ٌٖٔ سؤا٢ُ ػٖ أ١ ض٢ء ٣خص سغَ رٞه٤لبر٢؟إرا روذٓذ 
٫. ٖٓ ؿ٤َ حُوخ٢ٗٞٗ كٔذ هخٕٗٞ كوٞم ح٩ٗٔخٕ ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى ُٔؼظْ أٛلخد حُؼَٔ ًٝٝخ٫ص حُظَحه٤ٚ )رخٓظؼ٘خء ٝحكي: ٝظخثق 

اىحٗش أٝ ٓ٘خه٘ظٜخ. ًٔخ ٣ٔ٘غ ٗلْ حُوخٕٗٞ أٛلخد حُؼَٔ ك٢ حُوطخع ا٠ُ  اٗلخً حُوخٕٗٞ( ٓئحٍ حُٔظوي٤ٖٓ ػٖ حٌُ٘ق ػٖ حُظٞه٤لخص حُظ٢ ُْ طئىِ 
 حُؼخّ ٝحُوخٙ ٖٓ كَٓخٕ حُٔٞظق ٖٓ ػِٔٚ أٝ حُظ٤٤ِٔ ٟيٙ رٔزذ أ١ طٞه٤ق ُْ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ اىحٗش.

 
 حس٘ ب، لا ٣ٌْٜٔ٘ سؤا٢ُ ػٖ اُزٞه٤لبد. ٓبرا ػٖ الإداٗبد؟

ح٩ىحٗخص حُٔخروش رٔزذ حُـَحثْ. ٝك٢ ٌٛح حُٜيى ٣ظٔخٟٝ ح٫ػظَحف رخٌُٗذ ٓغ ه٤ٚ ٓئحٍ ح٧كَحى ػٖ ح٣لن ٧ٛلخد حُؼَٔ ًٝٝخ٫ص حُظَ
 ح٩ىحٗش.

 
 َٛ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ُٔ٘غ رٞظ٤ل٢ ثسجت سغَ إداٗبر٢؟

ٖ هخٕٗٞ ح٬ٛ٩ك٤خص ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى ٝهخٕٗٞ كوٞم ح٩ٗٔخٕ ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى ٣ٌلِٕٞ كن حُٔيح٤ٖٗ حُٔخرو٤ٖ ٖٓ حُٔ٘غ ؿ٤َ حُؼخىٍ ٓ
 حُٞظخثق أٝ ٖٓ حُظَحه٤ٚ ح٤ُٜ٘ٔش رٔزذ اىحٗخطْٜ. ٖٓ ؿ٤َ حُوخ٢ٗٞٗ ٓ٘غ ٝظ٤لش أٝ طَه٤ٚ ١٧ ٓيحٕ ٓخرن رٔزذ اىحٗخطٚ حُٔخروش ٓخ ُْ طٌٖ

٬ُٔٓش ح٧ٗوخٙ أٝ « هطَ ؿ٤َ ٓ٘طو٢»رخُٞظ٤لش حُٔؼ٤٘ش، أٝ ٤ٓظٔزذ طٞظ٤ق حُ٘وٚ ك٢ « طظَٜ ٓزخَٗس»اىحٗش حُ٘وٚ حًٌٍُٔٞ 
 ٚ ٖٓ ؿ٤َ حُوخ٢ٗٞٗ إٔ ٣ٌٕٞ ُيٟ أ١ ٛخكذ ػَٔ ٤ٓخٓش طٔ٘غ طٞظ٤ق أ١ ٗوٚ رٔـَ ؿ٘خث٢.حُٔٔظٌِخص. ًٔخ أٗ

 
 ثبُٞظ٤لخ؟« رزصَ ٓجبضشح»٤ًق أػشف إرا ًبٗذ إداٗز٢ 

٣ٌٖٔ ٢ٛ إٔ ٣ٌٕٞ حُ٘وٚ هي أى٣ٖ ٓخروخً رظٜٔش ح٫كظ٤خٍ ػْ ٣ظويّ ُٞظ٤لش ٓٞظق ه٣ِ٘ش ك٢ ر٘ي. « ح٫طٜخٍ حُٔزخَٗ»أكي ح٧ٓؼِش ػٖ 
حػظزخٍ إٔ اىحٗش حُ٘وٚ رخ٫كظ٤خٍ طظَٜ ٓزخَٗس رخُٞظ٤لش ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٌُٜٝ٘خ ٫ طظَٜ ك٢ كخُش طويٓٚ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٝظ٤لش ٓ٘ـَ 
 ٓخ٤ً٘ش ٓؼ٬ً. ٝػ٤ِٔخًّ، كظلي٣ي حطٜخٍ ح٩ىحٗش رخُٞظ٤لش أٝ ػيٓٚ ًٔزٍَ ُٔ٘ؼي ٖٓ حُظٞظ٤ق ٣ظْ حُلٌْ ػ٤ِٚ ػ٠ِ أٓخّ ًَ كخُش ػ٠ِ كيس.

ُؼ٬هش ر٤ٖ حُـَحثْ ٝٝحؿزخص حُٞظ٤لش، هي ٣ظْ حػظزخٍ ػٞحَٓ أهَٟ ٓؼَ هطٍٞس حُـ٣َٔش ٝحُٞهض حُٔ٘و٢٠ ٌٓ٘ كيٝػٜخ ٝى٤َُ اػخىس رـخٗذ ح
 حُظؤ٤َٛ ٝه٬كٚ.

 
 َٛ ٛ٘بى أ١ سػب٣خ ك٤ذسا٤ُخ ُِٔذا٤ٖٗ اُسبثو٤ٖ؟

حُٔلخًْ إٔ ٓ٘غ حُظٞظ٤ق رٔزذ ٓـَ ح٫ػظوخٍ ٕ أكَحى ح٧ه٤ِخص ٣و٠ؼٕٞ ٬ُػظوخٍ ٝح٩ىحٗش أًزَ ٖٓ ٓؼيٍ حُز٤ٞ، كوي هٍَص اك٤غ 
ح ؿ٤َ هخ٢ٗٞٗ  ًِ ٝحُٔـَ ح٩ؿَح٢ٓ ُٚ أػَ ط١ِ٤٤ٔ ػَه٢. ٖٝٓ ػْ، كل٢ رؼٞ حُلخ٫ص ٣ٌٕٞ ٓ٘غ حُظٞظ٤ق رٔزذ حُٔـَ ح٩ؿَح٢ٓ ط٤٤ٔ

 رٔزذ حُؼَم رٔٞؿذ هٞح٤ٖٗ حُلوٞم حُٔي٤ٗش حُل٤يٍح٤ُش.
 

 أكؼَ؟ أػزوذ أٗٚ رْ ٓ٘ؼ٢ ٖٓ اُزٔزغ ثحوٞه٢. ٓبرا ػ٢ِ إٔ
اًح ٗؼَص أٗٚ طْ ٓئحُي أٓجِش ؿ٤َ هخ٤ٗٞٗش ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُظٞظ٤ق ػٖ ح٫ػظوخ٫ص ٝحُظ٢ ُْ ٣٘ظؾ ػٜ٘خ اىحٗش، أٝ اًح طْ ٓ٘ؼي ٖٓ 
حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٝظ٤لش أٝ ٍهٜش ٤ٜ٘ٓش رٔزذ ح٫ػظوخ٫ص حًٌٍُٔٞس أٝ طؼظوي أٗٚ طْ ٓ٘ؼي ٖٓ حُظٞظ٤ق أٝ حُظَحه٤ٚ ح٤ُٜ٘ٔش رٔزذ اىحٗش 

 حًُٞخ٫ص حُظخ٤ُش. ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص هي ٣لن ُي أ٠ً٣خ ٍكغ ىػخٟٝ ه٠خث٤ش. ٟكياظٞحَٛ ٓغ ك٣َٔش، ٓخروش رـ
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 أُصبدس
 

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٔخػيس
 ٗؼزش كوٞم ح٩ٗٔخٕ حُظخرؼش ٣٫ُٞش ٣ٞ٤ٍٗٞى

https://dhr.ny.gov/ 
888-392-3644

 
 حُٔٔخػيس حُوخ٤ٗٞٗش ك٢ رخكخُٞٓئٓٔش ٌٓظذ 

716-853-9555 
http://www.legalaidbuffalo.org 

 
 ٓزخىٍس حُٔـ٘خء ْٛ رَ٘ أ٠ً٣خ

http://www.prp2.org  
716-834-8438 

 
 ًَِٓ كَٙ حُظٞظ٤ق 

offices/buffalo-http://ceoworks.org/our  
716-842-6320 
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 اُحوٞم اُطخص٤خ
 

 ػ٠ِ اٌُض٤ش ٖٓ أُؼِٞٓبد اُخبغئخ ػ٢٘، ٓبرا ٣ٌٖٔ إٔ أكؼَ؟ ٣١وِو٢٘ إٔ ِٓل٢ اُطخص٢ هذ ٣حزٞ
ك٢ حُؼخىس ٣لظٟٞ ِٓلي حُ٘و٢ٜ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص طؼَكٜخ رخُلؼَ أٝ طْ ط٤ِٜٔٔخ ُٜخكذ حُؼَٔ، ٣َٝ٘ٔ ًُي رؼٞ حُٔؼِٞٓخص حُ٘و٤ٜش 
ٝٓـ٬ص ٌٓخٕ حُؼَٔ ٓؼَ ح٧ؿٍٞ ٝٓخػخص حُؼَٔ ٝحُِٔح٣خ حُٔٔظلوش ٝحُظؤى٣ذ إ ٝؿي. ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ًُي كل٢ حُٞحهغ ٫ ٣و٠غ ح٧َٓ 

ُٔؼِٞٓخص ٣ٌٖٔ ٧ٛلخد حُؼَٔ ؿٔؼٜخ ٝح٫كظلخظ رٜخ ػ٘ي، إ أٍحىٝح. ٌٝٛح ٣ظ٠ٖٔ طو٤٤ٔخص ح٧ىحء حُظ٢ ٫ طظطِغ ٠ُز٢ ًز٤َ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخ
 ػ٤ِٜخ ٝطؼ٤ِوخص ٖٓ ح٬ُِٓء ٝحُؼ٬ٔء ٝاكخ٫ص أٝ أ١ ٓؼِٞٓخص أهَٟ هي ٣ٔظٌِٜخ ٛخكذ حُؼَٔ ػ٘ي. 

 
 َٛ ٢ٌ٘٘ٔ٣ الاغلاع ػ٠ِ ٓحز٣ٞبد ِٓل٢؟

هخٕٗٞ ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى ٣ٔ٘لي حُلن ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ِٓلي حُ٘و٢ٜ أٝ ح٫كظلخظ ر٘ٔوٚ ٓ٘ٚ أٝ حُٔٞحكوش ػ٤ِٚ. ٫ ٣ٞؿي هخٕٗٞ ك٤يٍح٢ُ أٝ 
)رؼٞ ح٣٫ُٞخص طٔ٘ق ٌٛح حُلن.( ٣ٌٔ٘ي رَ ٝهي ٣ظٞؿذ ػ٤ِي ح٫ٓظلٔخٍ ػٖ ِٓلي حُ٘و٢ٜ، ٌُٖٝ ٫ ٣ٞؿي ٓخ ٣ُِِّ ٛخكذ حُؼَٔ 

ٓؼَ حُٔؼِٞٓخص حُٜل٤ش أٝ ٍرٔخ حُؼ٘خ٣ٖٝ ٝأٍهخّ  -٬ُكظلخظ ر٣َٔش ٓؼِٞٓخص ٓؼ٤٘ش  رخ٤ٜٗ٫خع. ًٔخ هي طَؿذ ك٢ حُظويّ رطِذ ٌٓظٞد
حُٜٞحطق )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، اًح ًخٗض ُي٣ي ٓوخٝف ٖٓ حُؼ٘ق ح٢ُُِ٘ٔ(. َٝٓس أهَٟ، ٫ ٣ٞؿي اُِحّ هخ٢ٗٞٗ ٤ٜٗ٫خع ٛخكذ حُؼَٔ ٌُٜح 

 حُطِذ.
 

 َٛ ٣حن ُصبحت اُؼَٔ اُزغسس ػ٢َِّ ك٢ اُؼَٔ؟
١٧ ٓخُي أٝ ٓي٣َ أٝ ٓٔئٍٝ ٓز٠٘ ط٤ًَذ أٝ حٓظويحّ َٓح٣خ أٝ حُظـْٔ ػزَ ػوٞد ح٧رٞحد أٝ ط٤ًَذ ًخ٤َٓح أٝ ٓٔـَ ك٤ي٣ٞ أٝ ٫ ٣لن 

أ١ ٖٓ أؿِٜس حُؼَٝ ح٧هَٟ ًُٝي ك٢ ؿَف ح٬ُٔرْ أٝ ؿَف حَُحكش أٝ حُلٔخٓخص أٝ ؿَف حُـ٤َٔ أٝ أ١ ؿَف أهَٟ ٓوٜٜش 
خف ٠ُلخ٣خ حَُٔحهزش ؿ٤َ حُوخ٤ٗٞٗش رَكغ ه٠خ٣خ رٔزذ اُلخم ح٠ٍَُ حُؼخ١ل٢. ٫ ٣ٞؿي هخٕٗٞ ٣ٔ٘غ ٫ُِِ٘ء ك٢ حُل٘خىم ٝحٍُُِ٘. ٣ظْ حُٔٔ

 حَُٔحهزش رخُل٤ي٣ٞ ٨ُٓخًٖ حُؼخٓش، ٖٝٓ ػْ ٣ٌٖٔ ُٜخكذ حُؼَٔ ط٤ًَذ ًخ٤َٓحص طـط٢ ٓ٘طوش حُؼَٔ حُظ٢ ٫ ٣ِٜ٘ٔخ حُٔ٘غ حًٌٍُٔٞ ٓخروخً،
 ٓٞحهق ح٤ُٔخٍحص. ٫ ٣لن ٧ٛلخد حُؼَٔ حُظـْٔ ػ٠ِ حُ٘٘خ١خص حُ٘وخر٤ش.٣َٝ٘ٔ ًُي حَُٔٔحص ٝحَُىٛخص ٝٓ٘خ١ن حُؼَٔ ٝ

 
 َٛ ٣حن ُصبحت اُؼَٔ الاسزٔبع ٌُٔبُٔبر٢ اُٜبرل٤خ أٝ كحص ثش٣ذ١ الإٌُزش٢ٗٝ؟

ٌٖٔ ُٜخكذ حُؼَٔ ٝهخٕٗٞ ٓٞحى ح٫طٜخ٫ص حُٔوِٗش، ٣ 1986رٔٞؿذ حُوٞح٤ٖٗ حُل٤يٍح٤ُش حُٔؼٍٔٞ رٜخ ٝهخٕٗٞ ه٤ٜٛٞش ح٫طٜخ٫ص ُٔ٘ش 
َٓحهزش أكخى٣ؼي حُٜخطل٤ش رخُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٞحكوش ٓٔزوش ٖٓ ١َف ٝحكي ػ٠ِ ح٧هَ ٖٓ أ١َحف حُٔلخىػش أٝ ٖٓ ه٬ٍ ٛخطق ػ٠ِ ٗلْ حُو٢ 
٣ٔظويّ رٌَ٘ حػظ٤خى١ ك٢ أػٔخٍ ٛخكذ حُؼَٔ. ٣ٌٖٔ ح٬١٫ع ػ٠ِ ٍٓخثَ حُز٣َي ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُوخٛش ري ًُٝي رخُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٞحكوش 

ٓؼَ إٔ طوّٞ رظٞه٤غ ًٗٔٞؽ ٓوٜٚ « ٣َٛلش»ٖٓ ١َف ٝحكي ػ٠ِ ح٧هَ ٖٓ أ١َحف حُٔلخىػش. ٣ٌٖٝٔ ُِٔٞحكوش إٔ طٌٕٞ ٓٔزوش 
ٓؼَ إٔ ٣ظْ اٗؼخٍى إٔ ٛخكذ حُؼَٔ ٓٞف ٣وّٞ رخَُٔحهزش أٝ « ٤ٟ٘ٔش»ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٞحكوظي ػ٠ِ حَُٔحهزش أٝ ح٬١٫ع؛ أٝ هي طٌٕٞ 

هزش أٝ ح٬١٫ع حٓظ٘خىًح ا٠ُ ٓٞحكوش ٖٓ ١َف ٓؼ٤ٖ، ٫ ٣ٌٖٔ إٔ طظوط٠ ٓـخٍ حُٔٞحكوش حًٌٍُٔٞس. ح٬١٫ع ػ٠ِ ح٫طٜخ٫ص. اًح ًخٗض حَُٔح
أٛلخد حُؼَٔ ح٣ٌُٖ ٣ويٕٓٞ هيٓخص ح٫طٜخ٫ص ح٤ٌُِٔش أٝ ح٩ٌُظ٤َٗٝش ُي٣ْٜ ك٣َش ػَٔ أًزَ رٌَ٘ ٓخ ك٢ َٓحهزش ح٫طٜخ٫ص ٝح٬١٫ع 

ًٓ  خػ٤ِٜخ. اًح ً٘ض طٔظويّ كخٓٞرً  ٖٓ ٛخكذ حُؼَٔ، كٌٜح ٣ؼظزَ ٤ٌِٓش ٛخكذ حُؼَٔ ٣ٝلن ُٚ ح٬١٫ع ػ٤ِْٜ  خأٝ ػ٘ٞحٕ ر٣َي اٌُظ٢َٗٝ ٓوي
 َٝٓحهزظْٜ ريٕٝ ٓٞحكوظي أٝ ٓؼَكظي.

 
ك٢ ٣ٞ٤ٍٗٞى، طؼي َٓحهزش أٝ طٔـ٤َ حٌُٔخُٔخص حُٜخطل٤ش أٝ حُٔلخىػخص حُ٘و٤ٜش أٝ حػظَحٝ ح٫طٜخ٫ص ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٝح٬١٫ع ػ٤ِٜخ ؿ٣َٔش 
اًح طٔض ريٕٝ ٓٞحكوش ١َف ٝحكي ػ٠ِ ح٧هَ ٖٓ أ١َحف حُٔ٘خه٘ش أٝ ح٫طٜخٍ. ٤ُْٝ ٖٓ حُٞحٟق ٓخ اًح ًخٗض "حُٔٞحكوش ح٤٘ٔ٠ُش" ًخك٤ش. 

 ٟٓئُلٞ ٌٛح حٌُظخد ٫ ٣ؼِٕٔٞ ػٖ أ١ ٛخكذ ػَٔ ٓزن ٝكًْٞ رٔٞؿذ حُوخٕٗٞ حًٌٍُٔٞ. ٣ٔٔق حُوخٗٞٗخٕ حُل٤يٍح٤ُخٕ ٠ُِلخ٣خ رَكغ ىػخٝ
ٌُٖٝ كظ٠ ح٥ٕ ٫ طٔٔق ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى ٠ُِلخ٣خ رخُٔوخٟخس. ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ط٠غ حُؼوٞى حُ٘وخر٤ش كيٝىًح ػ٠ِ كن ٛخكذ  ػٖ حُٔوخُلخص

حُؼَٔ ك٢ حَُٔحهزش. هي ٣ظٔظغ ٓٞظلٞ حُوطخع حُؼخّ رؤٝؿٚ كٔخ٣ش اٟخك٤ش رٔٞؿذ ىٓظٍٞ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ٣٫ٝٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى. ٌٛٙ حُوٞح٤ٖٗ 
 طِذ حٍُٔ٘ٞس حُوخ٤ٗٞٗش اًح ًخٕ ٛ٘خى ٓخ ٣وِوي.ٓؼويس ُِـخ٣ش ٣ٝـذ إٔ ط
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 َٛ ٣حن ُصبحت اُؼَٔ رلز٤ص ٌٓزج٢ أٝ ٓٔزٌِبر٢ اُطخص٤خ؟ 
ٓٞظلٞ حُوطخع حُوخٙ ك٢ ٣ٞ٤ٍٗٞى ػ٠ِ حُؼّٔٞ ٫ ٣لظٕٞ رؤ١ كٔخ٣ش ٟي طلظ٤ٖ هِٗخطْٜ ٌٝٓخطزْٜ أٝ ٓ٘خ١ن ػِْٜٔ. ٝهي ٣وزَى ٛخكذ 

حُٔظؼِوخص حُ٘و٤ٜش ٜٝٓ٘خ حُلوخثذ ٝكوخثذ ح٤ُي ٓؼَٟش ُِظلظ٤ٖ. ٫ ٣لن ُٜخكذ حُؼَٔ هَحءس أٝ كظق حُوطخرخص حُٔـِوش حُؼَٔ إٔ ؿ٤ٔغ 
٤ٖ رط٣َوش ٤ٔٓجش ُِـخ٣ش، كوي ٣لن ُي ػَٔ ٓطخُزش رٔزذ ح٣٩ٌحء حُٔظؼٔي ظحُٔوظٞٓش أٝ ح٫طٜخ٫ص حُوخٛش حُٔٞؿٜش ا٤ُي. اًح طْ ػَٔ حُظل

 غ ٓٞظلٞ حُوطخع حُؼخّ رؤٝؿٚ كٔخ٣ش اٟخك٤ش رٔٞؿذ ىٓظٍٞ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ٣٫ٝٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى.٠ٍَُِ حُؼخ١ل٢. هي ٣ظٔظ
 

 َٛ ٣ٌٖٔ ُصبحت اُؼَٔ اُحصٍٞ ػ٠ِ ربس٣خ٢ الائزٔب٢ٗ ٝاُحصٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ػٖ أسِٞة ٓؼ٤طز٢؟
ٓلون أٝ ٌٓظذ حثظٔخ٢ٗ رخُو٤خّ رخُزلغ  ( ُٜخكذ حُؼَٔ إٔ ٣طِذ ٖٓ ًٝخُش هخٍؿ٤ش ٓؼ٫FCRAَ ٣ٔٔق هخٕٗٞ ح٩ر٬ؽ ح٫ثظٔخ٢ٗ حُؼخىٍ )

ْ ٛخكذ حُؼَٔ ربر٬ؿي أ٫ًٝ هط٤خًّ ػٖ ٝحُظو٣ََ ػٖ هٜخثٜي حُ٘و٤ٜش ٝٓؼ٤٘ظي ٝٛلخطي أٝ ٓٔؼظي حُؼخٓش أٝ ٓٞهلي ح٫ثظٔخ٢ٗ ٓخ ُْ ٣و
ػٖ كوٞهي  خ٣َٛلً  خهط٤ً  حًٍ حُظو٣ََ حٌُٔظٞد ٣ٝـذ إٔ طٔ٘ق ٓٞحكوظي حٌُٔظٞرش حُٔٔزوش ػ٠ِ حُظلو٤ن. ًٌُٝي، ٣ـذ إٔ ٣ظْ ط٤ِٔٔي اٗؼخ

رٔٞؿذ هخٕٗٞ ح٩ر٬ؽ ح٫ثظٔخ٢ٗ حُؼخىٍ. اًح ًخٕ ٛخكذ حُؼَٔ ١ٞ٘٣ حطوخً اؿَحءحص ِٓز٤ش ٟيى، ٓؼَ ٍكٞ طٞظ٤لي أٝ ١َىى رٔزذ 
حُظو٣ََ، ك٤ـذ ػ٠ِ ٛخكذ حُؼَٔ ٓ٘لي ٗٔوش ٖٓ حُظو٣ََ. ُي٣ي كوٞم اٟخك٤ش رٔٞؿذ هخٕٗٞ ح٩ر٬ؽ ح٫ثظٔخ٢ٗ حُؼخىٍ. ٣٘لٌ هخٕٗٞ ح٩ر٬ؽ 

 خ٢ٗ حُؼخىٍ رٔؼَكش ُـ٘ش حُظـخٍس حُل٤يٍح٤ُش. ٣ُٔٔق ٠ُلخ٣خ ٓوخُلخص هخٕٗٞ ح٩ر٬ؽ ح٫ثظٔخ٢ٗ حُؼخىٍ رَكغ ىػخٟٝ ه٠خث٤ش.ح٫ثظٔ
 

 َٛ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وّٞ صبحت اُؼَٔ ثئعشاء اخزجبس ٓخذساد إعجبس١؟
حُٔويٍحص ح٩ُِح٤ٓش أٝ حُؼ٘ٞحث٤ش أٝ اًح ً٘ض طؼَٔ ك٢ حُوطخع حُوخٙ ك٢ ٣ٞ٤ٍٗٞى، كٔٞف طلظ٠ رَػخ٣ش ٟج٤ِش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخهظزخٍحص 

ؿ٤َ حُيه٤وش، ًُٝي كظ٠ اًح ُْ طٌٖ ٛ٘خى أٓزخد ٝؿ٤ٜش ٖٓ ٛخكذ حُؼَٔ أٝ حُ٘ي ك٢ طؼخ٢١ حُٔويٍحص. ٝػ٠ِ حُؼّٔٞ، ك٘ظخّ حُؼَٔ 
ؼخّ، كؼٔٞٓخ ٫ ٣ُٔٔق ٗظَ حُلَٜ حُوخٙ ربٜٗخء حُويٓش( ٣ؼط٢َ ػو٬ً أًؼَ ٖٓ كوي ك٢ حُو٤ٜٛٞش. اًح ً٘ض طؼَٔ ك٢ حُوطخع حُحرخ٩ٍحىس )

رخ٫هظزخٍحص ؿ٤َ حُٔليىس ُِٔٞظل٤ٖ ًخكش. ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ًُي ٝٝكوخً ُظَٝف هخٛش، ٓؼَ حُظ٢ ٣ٞؿزٜخ حُوخٕٗٞ أٝ ٓٔخثَ هخٛش رخُٜلش 
 حُؼخٓش، ٣ُٔٔق رؼَٔ حهظزخٍحص ػ٘ٞحث٤ش ُِٔويٍحص.

 
 َٛ ٣حن ُصبحت اُؼَٔ إخعبػ٢ لاخزجبس ًطق ًزة؟

خ ٫. ٣ٔ٘غ هخٕٗٞ كٔخ٣ش حُٔٞظل٤ٖ ٖٓ أؿِٜس ً٘ق حٌٌُد )ُٔٞظل٢ حُوطخع حُوخٙ  ًٓ ( أٛلخد حُؼَٔ ك٢ حُوطخع EPPAكخ٩ؿخرش ػٔٞ
حُوخٙ ٖٓ ١ِذ ه٠ٞع حُٔٞظل٤ٖ ١٧ حهظزخٍ هخٙ رـٜخُ ً٘ق حٌٌُد أٝ حطوخً أ١ اؿَحءحص ِٓز٤ش ٟي أ١ ٓٞظق ٣َكٞ حُو٠ٞع 

لو٤وخص حُوخٛش رخُؤخثَ ح٫هظٜخى٣ش، ك٤ـُٞ ُٜخكذ حُؼَٔ إٔ ٣طِذ ٫هظزخٍ ؿٜخُ ً٘ق حٌٌُد. رٔٞؿذ حٓظؼ٘خءحص ٓليٝىس طَ٘ٔ حُظ
 ًٍ ا٠ُ حُٔٞظق ٣َ٘ٔ كوٞهٚ  خٌٓظٞرً  حٌُٖٝ ٫ ٣ؤَٓ حُٔٞظق رخُو٠ٞع ٫هظزخٍ ً٘ق حٌٌُد، ٣ٝـذ ػ٠ِ ٛخكذ حُؼَٔ إٔ ٣ويّ أ٫ًٝ اهطخ

ش رخ٫هظزخٍ. ٝطٞؿي ًٌُي حٓظؼ٘خءحص أهَٟ ه٤ِِش رٔٞؿذ هخٕٗٞ كٔخ٣ش حُٔٞظل٤ٖ ٖٓ أؿِٜس ً٘ق حٌٌُد ًٌُٝي حُٔؼِٞٓخص ح٧هَٟ حُٔظؼِو
رٔٞؿذ هخٕٗٞ كٔخ٣ش حُٔٞظل٤ٖ ٖٓ أؿِٜس ً٘ق حٌٌُد. رخَُؿْ ٖٓ ًُي ٫ طِٔي ٣ٞ٤ٍٗٞى أ١ هٞح٤ٖٗ ػخٓش طَ٘ٔ أؿِٜس ً٘ق حٌٌُد ا٫ إٔ 

أؿِٜس ٣لظَٝ رٜخ ه٤خّ ٓٔظٟٞ ( ٓٔ٘ٞع ػ٠ِ ح٬١٩م. أؿِٜس طو٤٤ْ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ PSE« )حٓظويحّ أؿِٜس طو٤٤ْ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش
حُٜيم رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ طَىى حُٜٞص أٝ ح٩ؿٜخى حُٜٞط٢. ٫ ٣ٌٖٔ كظ٠ ُٜخكذ حُؼَٔ ١ِذ أٝ حهظَحف إٔ ٣و٠غ ٓٞظق أٝ ٓٞظق 

 ٓلظَٔ ٫هظزخٍ طو٤٤ْ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش. ٝٛخكذ حُؼَٔ ح١ٌُ ٣ظؼيٟ ػ٠ِ حُٔٔ٘ٞػخص حُٔظؼِوش رظو٤٤ْ ح٩ؿٜخى حُ٘ل٢ٔ ٣وظَف ؿ٘لش ٣ٌٖٝٔ
 ٓوخٟخطٚ ٖٓ هزَ ح٠ُل٤ش.

 
 َٛ ٣حن ُصبحت اُؼَٔ اسزٌطبف ٓؼِٞٓبر٢ اُغ٤٘٤خ؟

رٔٞؿذ هخٕٗٞ كوٞم ح٩ٗٔخٕ ك٢ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى، ٫ ٣لن ُٜخكذ حُؼَٔ إٔ ٣طِذ أٝ ٣ؤَٓ أٝ ٣ـ١َُ حهظزخٍ ؿ٤٘خص ُ٘وٚ ٓخ ١ًَ٘ 
. ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ًُي، ٣لن ُٜخكذ حُؼَٔ ١ِذ ُِظٞظ٤ق ٫ٝ ٣لن ُٜخكذ حُؼَٔ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗظخثؾ حهظزخٍ حُـ٤٘خص حُوخٛش رخُلَى

حهظزخٍ ؿ٤٘خص ٓؼ٤٘ش اًح ًخٕ ٌٛح ٣ظؼِن رٌَ٘ ٓزخَٗ رز٤جش حُؼَٔ ٝحُظ٢ ٣ظؼَٝ ك٤ٜخ حُٔٞظلٕٞ أٝ حُٔظويٕٓٞ ح٣ٌُٖ ٣ٔظٌِٕٞ ؿ٤٘خص ٗخًس 
 ٓؼ٤٘ش ا٠ُ هطَ أًزَ. ٣ٝـذ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٞحكوش هط٤ش هزَ ط٘ل٤ٌ ح٫هظزخٍ حُـ٢٘٤.
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 ؟«صذم»أٝ اخزجبس « ضخص٤خ»اُؼَٔ إخعبػ٢ لاخزجبس َٛ ٣حن ُصبحت 
ػ٠ِ ح٧ٍؿق، ٗؼْ. أٛزلض ح٫هظزخٍحص حُظ٢ ٣لظَٝ رٜخ حهظزخٍ ٗو٤ٜش حُٔٞظق أٝ ٛيهٚ أًؼَ ٤ٗٞػًخ، ٌُٖٝ ٫ ٣ٞؿي ك٢ هخٕٗٞ ك٤يٍح٢ُ 

٫هظزخٍحص رخٍُٞهش ٝحُوِْ، ٝك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ٣ظْ ٓليى أٝ ك٢ هٞح٤ٖٗ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى ٓخ ٣وٚ حٓظويحٓخطٜخ. ٝك٢ حُـخُذ طٌٕٞ ٌٛٙ ح
اؿَحإٛخ ػزَ ح٩ٗظَٗض أٝ حُٜخطق ٓغ اؿخرخص طؼُط٠ رٜٞص ٤٘١ٖ. اًح طٔزذ حٓظويحّ ٌٛٙ ح٫هظزخٍحص ك٢ كيٝع حٓظؼ٘خء ٖٓ حُٞظخثق ُؼيى 

خ٢ٗٞٗ. ح١ِغ ػ٠ِ حُؤْ حُوخٙ ٖٓ ح٧ٗوخٙ ؿ٤َ حُٔظـخ٤ٖٔٗ ٖٓ كجش ٓل٤ٔش رٔٞؿذ هٞح٤ٖٗ ٓ٘غ حُظ٤٤ِٔ كوي ٣ٌٕٞ حٓظويحٜٓخ ؿ٤َ ه
 رخُظ٤٤ِٔ ُِظؼَف ػ٠ِ حًُٞخ٫ص حُظ٢ هي طويّ ٓؼِٞٓخص أًؼَ.

 
 َٛ ٣ٌٖٔ غشد١ ثسجت ٗطبغبر٢ اُس٤بس٤خ؟

رٔٞؿذ هٞح٤ٖٗ ٣ٞ٤ٍٗٞى، ٫ ٣لن ُٜخكذ حُؼَٔ ١َى ٓٞظق أٝ كظ٠ حُظ٤٤ِٔ ٟيٙ رٔزذ ٗ٘خ١خطٚ ح٤ُٔخ٤ٓش حُوخ٤ٗٞٗش هخٍؽ ٓخػخص حُؼَٔ 
حُؼَٔ ٝػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُ٘٘خ١ حًٌٍُٔٞ ٫ ٣ظ٠ٖٔ حٓظويحّ ٓؼيحص أٝ ٓٔظٌِخص ٛخكذ حُؼَٔ. ٣ظْ ططز٤ن هٞح٤ٖٗ ٓوظِلش ٝهخٍؽ ٓزخ٢ٗ ٛخكذ 

ا٠ُ كي ٓخ ػ٠ِ ٓٞظل٢ حُوطخع حُؼخّ، ٝح٤ُُٖٞٔ٘ٔ أ٠ً٣خ رؤكٌخّ ك٣َش حُظؼز٤َ ك٢ ىٓظٍٞ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ٣ٞ٤ٍٗٝٞى. هي ٣ظٔظغ ٓٞظلٞ 
 ٤ش ٝىٓظ٣ٍٞش اٟخك٤ش.حُوطخع حُؼخّ أ٠ً٣خ رلٔخ٣ش هخٗٞٗ

 أُصبدس
 

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٔخػيس
 حطلخى حُل٣َخص حُٔي٤ٗش ك٢ ٣ٞ٤ٍٗٞى 

www.nyclu.org 
 حٌُٔظذ ح٩ه٢ٔ٤ِ ُـَد ٣ٞ٤ٍٗٞى

716-332-4658 
 

 ٝكيس طزخىٍ حُٔؼِٞٓخص ُِلوٞم حُوخٛش 
www.privacyrights.org  

 
 ٓؼٜي كوٞم حُؼَٔ ح٢٘١ُٞ 
www.workrights.org  

 
٣َٝ٘ٔ حُٔٔخٕٛٔٞ: حُٔزـَ/ كَحٗي ؿ٢. ىُْٝ «. ُوخٙ رًَِٔ ػٔخٍ ٓوخ١ؼش ط٤ٌِٓٞ٘ح» طْ حٓظوخء ٌٛح حٌُظخد ٖٓ ًظخد كوٞم حُؼٔخٍ

ًخٗي٫ٍٝ ُٝٓٞحٕ -ٓخؿ٣َٞ ٤ٗٝلخ٢ُ ٛخ٣ٍزٜخٍط٢ ٤ِ٤ُٝخٗخ ٓٞطَح١ ٝر٣َخٕ رَحٕٝٝحُٔزـَ/ أٗخّ كخ٤ٌُٞف ٝحُٔزـَ/ ٓخٍٗخٍ ر٤َطَحّ ٝىح٤َٗ 
 ىٝٗٞكخٕ.

 
حُٔخرن ٗخٍى حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٗوخٙ ك٢ حَُ٘٘ ح٢ِٛ٧ ٌُٜح حٌُظخد. أ٫ًٝ ٝهزَ ًَ ٢ٗء، ُْ ٣ٌٖ ٖٓ حٌُٖٔٔ طلو٤وٚ ريٕٝ ىػْ ٝؿٜي ػ٠ٞ ٓـِْ حُ٘ٞحد 

 ًَِٝٓ ػٔخٍ ٓوخ١ؼش ط٤ٌِٓٞ٘ حُوخٛش ر٣٫ٞش ٣ٞ٤ٍٗٞى ٌُٜح حُـَٝ. ٓـِْ كوٞم ػٔخٍ ًٍٞط٬ٗي ٓخٍط٢ ُٞطَٔ ٝح١ٌُ هيّ ٓ٘لش حُٔزخىٍس حُٔل٤ِش
ٖ رخٍٝ ٗخًٍٞح ٣ٌٍٖٞ٘ٓ رخ٧كَحى حُظخ٢ُ أٓٔخإْٛ ك٢ ًظخرش ٌٛح حٌُظخد ٝطل٣ََٙ ٝط٤ٜٔٔٚ ٝط٤ٔ٘وٚ. ًخٍٍ كٍٞ ٝى٣زَح ٤ًغ ٝٓخٍى ٤ًغ ٝر٤ظَ ٫ٍط٤

هخٙ ا٠ُ ؿ٤ْ ٢ٌُٞٓ ٝح١ٌُ ٓخػي رخٍُٔ٘ٞس حُوخ٤ٗٞٗش ُِلَٙ ػ٠ِ ىهش ٓلظ٣ٞخص ٌٛح حٌُظخد، ٝػ٠ٞس ٓـِْ ٍٕٝٝ رخٍٝ ٤ُٝ٘يح ٤ٔٓغ. ًٔخ ٗظويّ رٌَ٘ 
ح ُْ ٣ٌٖ اٗظخؽ حُ٘ٔوش حُؼخ٤ٗش ٖٓ  ُلَٜٛخ ػ٢ِ ٓزخىة ٓخٍط٢ ُٞٓظَ ُلوٞم حُؼٔخٍ حُ٘ٞحد ػٖ ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٍٗٞى رخٍرَح ٤ُلظٕٞ ًَ ٝحُؼيحُش ح٫هظٜخى٣ش. ٝأه٤

  .ًَِٓ ػٔخٍ ٓوخ١ؼش ط٤ٌِٓٞ ( ُِظؼ٤ِْ ٝحُويٓخص ٝك٣َن ه٤خىسMidstateحُظؼخٕٝ ٝحُيػْ حُٔخ٢ُ حُٔٔظ٣َٖٔ ٖٓ ٓئٓٔش ٤ٓيٓظخص )ٌٛح حٌُظخد ٌٓٔ٘خً ريٕٝ 
 

ٓـِْ كوٞم ػٔخٍ ًٍٞط٬ٕ ٝٓئٓٔش ٤ٓيٓظخص ٌٛح حٌُظخد ٓل٢ٔ رٔٞؿذ كوٞم حُطزغ. ٫ٝ ٣ـُٞ اػخىس اٗظخؿٚ رخٌُخَٓ ريٕٝ إً ًظخر٢ ٓٔزن ٖٓ 
٣ـُٞ ٗٔن ٓوظطلخص ٧ؿَحٝ حَُٔحؿؼش ٝح٧ؿَحٝ  .S. Cayuga St., Suite 204, Ithaca, NY 14850 123ص ك٢ حُؼ٘ٞحٕ: , ُِظؼ٤ِْ ٝحُويٓخ

 حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝح٫ٓظويحّ حُ٘و٢ٜ كو٢. طٔض ١زخػظٚ ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس رٔؼَكش ٗوخرش حُؼٔخٍ.


