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A
COVID-19: Mesoni faktet mbi virusin korona 2019

Né dhjetor 2019, zyrtarét e shéndetésisé gjetén se disa njeréz né Wuhan té Kinés po shfaqnin
shenja té njé semundjeje respiratore. Shkencétarét pércaktuan se ajo shkaktohej nga njé
virus korona - "i ri" qé nuk ishte gjetur mé paré. Qé prej asaj kohe sémundja, e cila u emértua
COVID-19, éshté raportuar né shumé vende té tjera, pérfshiré edhe SHBA.

Zyrtaré amerikané dhe nga vende té tjera po e ndjekin me vémendje kété sémundje. Njerézit
nuk duhet té udhétojné né vende ku po transmetohet COVID-19 pérvec¢ rasteve kur éshté e
domosdoshme.

Cilat jané simptomat? Si pérhapet?

Simptomat e infeksionit nga COVID-19 jané zakonisht njé sémundje

respiratore me temperaturé, kollé dhe véshtirési né frymémarrje.

Sémundja mund té sjellé pasoja fatale.

COVID-19 mund té pérhapet nga njeriu te njeriu.

Né pérgjithési, viruset korona mund té pérhapen népérmijet ajrit me ané

- té kollés dhe teshtimés si dhe népérmjet kontaktit t&€ afért personal, si

pér shembull dhénia e dorés, sipas informacionit nga Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve.
Viruset korona mund té pérhapen edhe duke prekur njé objekt apo sipérfage qé ka virusin mbi té
dhe mé pas népérmijet prekjes sé syve, gojés apo hundés.

Si trajtohet COVID-19? :

Pér COVID-19 nuk ka vaksiné. Gjithashtu, nuk ka ndonjé trajtim antiviral.

Nése udhétoni né njé zoné ku ka shpérthyer COVID-19 - ose nése keni
gené né kontakt té afért me diké gé mbart sémundjen - dhe zhvilloni
simptoma, duhet té flisni me mjekun tuaj. Sigurohuni gé té telefononi
para se té shkoni né zyrén e mjekut. Ekipi juaj shéndetésor do t'ju
tregojé se cfaré hapash duhet té ndigni.
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Si mund ta mbroj veten nga COVID-19? ‘ '

Ményra mé e miré pér té parandaluar infektimin nga COVID-19 éshté qé

té shmangni ekspozimin ndaj tij. Kjo do té thoté gé té qéndroni larg _

zonave ku ka shpérthyer infeksioni dhe larg njerézve qé jané té infektuar. T
>

Gjithashtu, mund té€ ndérmerrni veprime té pérditshme gé ndihmojné né
parandalimin e pérhapjes sé sémundjeve respiratore:

- Lajini duart rregullisht me sapun dhe ujé pér té paktén 20
sekonda. Nése nuk keni sapun dhe ujé, pérdorni dezinfektues
pér duart gé pérmban té paktén 60% alkool.

- Shmangni prekjen e syve, hundés dhe gojés me duar té palara.
- Mos rrini né kontakt té afért me persona gé jané té sémuré.
- Pastroni dhe dezinfektoni shpesh objektet dhe sipérfaqget e prekura.

- Kur kolliteni apo teshtini, mbulojeni gojén dhe hundén me njé shami letre. Shaminé hidheni
né kosh dhe mé pas lani duart.

- Qéndroni né shtépi kur jeni sémuré.

Ku mund té marr mé shumeé informacion?

CDC-ja dhe Organizata Botérore e Shéndetésisé ofrojné
informacione pér sémundjen, pérfshiré edhe informacion pér
udhétimin dhe hollési té pérditésuara té rasteve.

Visitoni fagen e internetit www.cdc.gov dhe www.who.int.
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