
 

COVID-19 (ကုိရုိနာဗုိင္းရပ္စ္) နွင္႔ တၿခား ဗုိင္းရပ္စ္
မ်ား၏ ကူးဆက္မုွမွ ရပ္တန္႔ နုိင္ေစရန္ ရုိးရွင္းေသာန
ည္းလမ္းစဥ္မ်ား  

အစာ မစားမီ  လက္ကုိ ဆက္ၿပာနွင္႔ ေရ  ကုိ အသုံးၿပဳကာ 
အနည္းဆုံး ၂၀ စကၠန္႔ ခန္႔ ေဆးၾကာပါ ။  

ဖ်ားနာေနေသာ လူမမာမ်ားနွင္႔ တုိက္ရိုက္ ထိေတြ႔ 
ၿခင္းကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ ပါ။ 

 

မ်က္စိ၊ နွာေခါင္း နွင္႔ ပါးစပ္ တုိ႔ကုိ ထိေတြ႔ၿခင္း မ်ား
ကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ ပါ။  
 

ေနမေကာင္းလွ်င္ အိမ္ထဲမွာ ေနပါ။  

နွာေခ်၊ ေခ်ာင္းဆုိးလွ်င္ တစ္သွ်ဴး ၿဖင္႔ အုပ္ကာၿပီး ၎ တစ္သွ်ဴး
ကုိ အမုိွက္ပုံးထဲသုိ႔ စြန္႔ပစ္ပါ။  

မၾကာခဏ ထိေတြ႔တတ္ေသာ အရာဝထၳဳ မ်ားနွင္႔ မ်က္နွာၿပင္ 
မ်ားအား သန္႔ရွင္းေရး နွင္႔ ပုိးသတ္ေရးတို႔ကုိ ေဆာင္ရြက္ပါ။  
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 ကုိရုိနာ ဗုိင္းရပ္စ္ နွင္႔ တၿခားေ
သာ ေရာဂါပုိးမႊားမ်ားမွ မိမိကိုယ္

ကုိ ကာကြယ္ပါ။ 

ကုိရုိနာ နွင္႔  ပတ္သတ္ေသာ ေနာက္ဆုံးေပၚ  သတင္းမ်ား ရရိွရန္   

www.ny.gov/coronavirus  စာမ်က္နွာတြင္ ဝင္ေရာက္ၾကည္႔ရုွနုိင္ပါသည္။ 

http://www.ny.gov/coronavirus
http://www.ny.gov/coronavirus

