
 

တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလၢမၤသကိးတၢ ်
နတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်

တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤလၢမၤသကိးတၢ ်မ့ၢမ်0ၤုလဲၣ◌ႋ်

တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤလၢမၤသကိးတၢ ်မ့ၢတ်ၢဖဲ် ပှၤမၤသကိးတၢဖိ်တဂၤ မ့တမ့ၢ ်အါဂၤ ဟဲပာ်ဖိှၣ◌ထီ်ၣ◌သ်း ဒ်သိးကတၢၣ◌ပီ်ၣ◌သ်ကိးတၢဘ်ၣ◌ဃ်း ဒီး/မ့တမ့ၢ ်က
တိၤခဲၣ◌တ်ၢလ်ၢတၢဆီ်တလဲလၢအတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢအ်ဂီၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤလၢမၤသကိးတၢ ်ပၣ◌ဃု်ာ်ဒီးတၢတီ်ၣ◌ထီ်ၣ◌ ်တၢလီ်ၤပူၤဖျးဲလၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤ
လီၢအ်တၢအိ်ၣ◌သ်း မ့တမ့ၢ ်တၢလ်ၢုသ့်ၣ◌ခ်ါပတာ်သဲစးတၢသိ်ၣ◌တ်ၢသီ် ဆူကီၢစဲ်ၣ◌ ်မ့တမ့ၢ ်ကီၢစ်ၢဖိှၣ◌ပ်ဒိၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ ပှၤမၤတၢဖိ်လၢ ဟံးဂ့ၢ၀်ီမၤတၢထဲ်တ
ဂၤ ပၣ◌ဃု်ာ်မၤသကိးတၢလ်ၢ တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤလၢမၤသကိးတၢအ်ူၤသ့ ဖဲလၢတၢလ်ၢမၤ၀ဲ မ့ၢတ်ၢကဲ်ဘျGးလၢအပှၤမၤသကိးတၢဖိ်ခဲလၢာ်တဖၣ◌အ်ဂီၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ

• အၣ◌လ်ၣူ◌မံ်နၣံ◌ယ်ၢၣ◌က်ျး အပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ◌တ်ကIူၢ ်ပတာ်ုတၢမ်ၤ ခီဖျ ိ

လၢ ကျးပူၤလၢဘၣ◌မ်ၤတၢအ်လီၢ ်တၢခု်ၣ◌ဒိ်ၣ◌တ်လၢအဃိနၣ့◌လီ်ၤႋ  


• ပှၤနၣီ◌သိ်လၣ့◌ပ်ဒၢးဖးဒိၣ◌တ်ဖၣ◌တ်ကIူၢ ်ဂ့ၢလိ်ာ်၀ဲလၢကနၣီ◌သိ်လၣ့◌တ်

ခိၣ◌ ်လၢအိၣ◌ဒီ်းတၢလီ်ၤဘၣ◌ယိ်ၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ


• ပှၤမၤတၢဖိ်ယဲၢဂ်ၤတၢၣ◌ပီ်ၣ◌သ်ကိးတၢလ်ၢ Facebook ဘၣ◌ဃ်း အတၢန်ၢ့ဖံ်း

နၢ့မ်ၤ အတၢသိ်ၣ◌တ်ၢသီ်ဒီးတၢအ်ၢၣ◌လီ်ၤအီလီၤ ပၣ◌ဃု်ာ်ဒီး အတၢဖံ်းတၢမ်ၤ

ဒီးပှၤဘၣ◌မူ်ဘၣ◌ဒ်ါပတီၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ


• တၢၣ◌ပီ်ၣ◌သ်ကိးနလါလဲ မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့◌လ်ါလဲအဂ့ၢဒီ်းနပှၤမၤသကိးတၢဖိ်

တဖၣ◌ႋ် 


• ဟးထီၣ◌ကံွ်ာ်လၢတၢမ်ၤလီၢဃု်ာ်ဒီးပှၤမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ◌ ်လၢကပူထီၣ◌ ်

ထီဒါ ကျသဲ0အူတထဲသိးတၤုသိး ဒီးတၢတဲ်ဘၣ◌ပှ်ၤမၤတၢက်စီၣ◌တ်ဖၣ◌ ်

ဘၣ◌ဃ်းနတၢပူ်ထီၣ◌ထီ်ဒါတၢအ်ဂ့ၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ 


• တၢဂ့်ၢလိ်ာ်လၢကတဲဖျါထီၣ◌ပှ်ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ◌ ်လၢဆဲးလီၤမံၤ တၢပ်တံ သ

ကံွာ်ကညးထီၣ◌တ်ၢပူ်ထီၣ◌ထီ်ဒါတၢပ်ၢဆှၢရဲၣ◌က်ျၤဲအမံၤတဖၣ◌န် ့ၣ်လီၤႋ 
မ့တမ့ၢဘ်ၣ◌လ်ၢမ့ၢတ်ၢမ်ၤအၢမၤသီဘၣ◌ဒီ်း တၢမ်ၤကစၢတ်ဂၤ ဟ့ၣ◌န်ၤတၢက်မၣ◌်

ခီဖျလိၢတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတဖၣ◌လ်ၢ တၢက်ဟုကယာအီ်ၤတသ့ဘၣ◌ ်နၣ့◌လီ်ၤႋ

• တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤလၢမၤသကိးတၢ ်မ့ၢတ်ၢတ်ၢၣ◌ပီ်ၣ◌သ်ကိးအီၤဒီး နပှၤမၤသိး
တၢဖိ်တဖၣ◌ ်ဘၣ◌ဃ်းဒီးနလါလဲ တၢန်ၢ့ဘ်ျGး မ့တမ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢ ်
အၢၣ◌လီ်ၤအီလီၤသ့နၣ့◌လီ်ၤႋ 


• တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤလၢမၤသကိးတၢ ်မ့ၢတ်ၢပူ်ထီၣ◌ထီ်ဒါတၢ ်တၢပ်ာ်ဖျါ တၢဘ်ၣ◌်
သး မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤလဲၤတရံးတၢပ်တံသကံွာ်ကညး တခါ လၢဃ့ထီၣ◌တ်ၢမ်ၤ
အနၣ◌ရံ်ၣ◌ဂ့်ၤနၢ့အ်လီၢသ့်နၣ့◌လီ်ၤႋ 


• တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤလၢမၤသကိးတၢ ်ပၣ◌ဃု်ာ်ဒီး ပှၤတကIူၢလ်ၢ သမၢကံွာ်လၢ က
မၤတၢလ်ၢတၢအိ်ၣ◌သ်းတလီၤပူၤဖျးဲ မ့တမ့ၢ ်အိးထီၣ◌တ်ၢူလိ်ာ်တၢ ်တၢၣ◌်
ပီၣ◌သ်ကိးနလါလဲဒီးတၢန်ၢ့ဘ်ျGးတအိၣ◌ဒီ်းတၢအ်ၣ့◌လိ်ာ်ဆိးက့နၣ့◌လီ်ၤႋ 


• တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤလၢမၤသကိးတၢ ်မ့ၢစ့်ၢကီ်းတၢ0်ာ်ုလီၤပာ်ဖိှၣ◌ထီ်ၣ◌သ်ကိးသး 
ဒီးပှၤမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ◌ ်(လၢပှာ်ယဲၤတၢက်စီၣ◌ဖီ်ခိၣ◌ဒ်ၣ◌လဲ်ၣ◌)် လၢ
ကတၢၣ◌ပီ်ၣ◌တ်ၢဂ့်ၢလိ်ၤလိၤဆူနတၢမ်ၤကစၢ ်ပဒိၣ◌ ်မ့တမ့ၢ ်တၢက်စီၣ◌ ်
ဘၣ◌ဃ်းတၢကီ်တၢခဲ်လၢနတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤလၢမၤသကိးတၢအ်ဒိတဖၣ◌်

2495 Main Street • Suite 438 • Buffalo, NY 14214• www.wnycosh.org • (716) 833-5416ကညီကျာ်ိ

တၢမ်0ၤုတဖၣ◌လ်ၢတမ့ၢ ်တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤလၢမၤသကိးတၢလဲ်ၣ◌ႋ်

ဟၣ့◌တ်ၢအ်ဒိတနၤီ ဖဲနတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ◌ ်တပၣ◌ဃု်ာ်သးလၢ National Labor Relations Act (NLRA) (ထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤပှၤမၤတၢဖိ်တၢရ်Mလိာ်မုာ်လိာ်သဲစးတၢဘ်ျၢ) နၣ့◌်

လီၤႋ တၢသ့်ၣ◌တ်ဖၣ◌အံ်ၤပၣ◌ဃု်ာ်ဒီး-

• တၢဆိှ်းထီၣ◌တ်ၢသူ်ၣ◌တ်မံသးမုာ်ဘၣ◌ဃ်းနတၢမ်ၤခိၣ◌
်

• ဟံးဂ့ၢ၀်ီမၤတၢထဲ်လၢကမၤစၢၤလီၤနနၢီက်စၢဂီ်ၢ
်

• ဟံးဂ့ၢ၀်ီမၤတၢဖဲ်နပှၤမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ◌ဂ့်ၢလိ်ာ်လၢကမၤထဲွ


• တၢသူ်ၣ◌ဒိ်ၣ◌သ်းဖျးိထီၣ◌လ်ၢမၤတံာ်တာ်တၢလ်ၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢ
်

• စူးကါပှၤဂ့ၢ၀်ီတၢက်စီၣ◌က်ျၤိကျမဲၤသးထီၣ◌န်တၢမ်ၤခိၣ◌
်

• သကဲာ်ပ၀းဖျါလၢမၤအၢမၤသီဘၣ◌ပ်ၢဆှၢရဲၣ◌က်ျၤဲတၢမူ်ဒါခိၣ◌ ်မ့တမ့ၢ ်ပှၤမၤသ

ကိးတၢတ်ဖၣ◌ ်အဒိ တၢဆိ်ၣ◌လီ်ၤသး မ့တမ့ၢ ်တၢစု်ဆူၣ◌ခီ်ၣ◌တ်ကး နၣ့◌လီ်ၤႋ

http://www.wnycosh.org
http://www.wnycosh.org


တၢလ်ၢနမၤအီၤသ့ 
နမ့ၢဆိ်ကမိၣ◌လ်ၢ နတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်ဘၣ◌တ်ၢလ်ၢုသ့်ၣ◌ခ်ါပတာ် နNကၢးဆဲးကျၢ National Labor Relations Board (NLRB)(ထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤပှၤမၤတၢဖိ်တၢရ်Mလိာ်မုာ်လိာ်ခိၣ◌န်ၢက်ရၢ) 
နၣ့◌လီ်ၤႋ နတၢဆ်ၢကတီၢအိ်ၣ◌ဃု်လါလၢကတီၣ◌ထီ်ၣ◌တ်ၢလ်ၢုသ့်ၣ◌ခ်ါပတာ်အဂ့ၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ နတၢၣ◌ပီ်ၣ◌သ်ကိးတၢဒီ်း NLRB လၢတတဲဖျါဘၣ◌န်တၢမ်ၤကစၢအ်မံၤ ပှၤမၤတၢဖိ်က
ရၢ မ့တမ့ၢ ်ပှၤမၤသကိးတၢတ်ဖၣ◌ထ်ရီၤတဂၤအမံၤသ့နၣ့◌လီ်ၤႋ နဘၣ◌တီ်ၣ◌ထီ်ၣ◌တ်ၢဃ့်အီၣ◌လိ်းတၢမ်ၤကစၢတ်ဂၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤမၤတၢဖိ်ကရၢတဖု လၢကစးထီၣ◌တ်ၢဃိ်ထံသ့ၣ◌်
ညါအဂီၢ ်ဘၣ◌ဆ်ၣ◌ ်ပှၤထီရီၤတဂၤ တီၣ◌ထီ်ၣ◌တ်ၢဃ့်အီၣ◌လိ်းသ့ လၢပှၤမၤသကိးတၢဖိ်အဂၤအဂီၢဒ်ၣ◌လဲ်ၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ နမ့ၢဆိ်ကမိၣ◌လ်ၢနကစးထီၣ◌တ်ၢမူ်းတခါနၣ့◌ ်ဆဲးကျၢ
ဘၣ◌လီ်ၢက်၀ီၤ၀ဲၤလီၢလ်ၢ Buffalo တက့ၢႋ် တၢမ်ၤကၣ◌က့်ၤ ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ◌ ်ခီဖျလိၢတီၣ◌ထီ်ၣ◌တ်ၢဃ့်အီၣ◌လိ်း မ့တမ့ၢ ်ပၣ◌ဃု်ာ်မၤသကိးတၢလ်ၢ NLRB တၢဟံ်းဂ့ၢ၀်ီအပူၤနၣ့◌ ်
မ့ၢတ်ၢမ်ၤကမၣ◌သဲ်စးတၢသိ်ၣ◌တ်ၢသီ်လၢတၢမ်ၤကစၢတ်ဂၤအဂီၢန်ၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢလ်ၢနတၢမ်ၤခိၣ◌မ်ၤအီၤတသ့

နၤ မ့တမ့ၢ ်နပှၤမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ◌ ်မ့ၢဂု်ာ်ကျးဲစၢးရိဖိှၣ◌ထီ်ၣ◌သ်း ကတိၤတၢဒီ်းနတၢမ်ၤခိၣ◌ ်ဘၣ◌ဃ်းတၢအိ်ၣ◌သ်းတလီၤပူၤဖျးဲအဂ့ၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢၣ◌ပီ်ၣ◌သ်ကိးတၢ ်

ဘၣ◌ဃ်းဒီးနတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢအ်တၢအိ်ၣ◌သ်း- 


မ့ၢတ်ၢမ်ၤကမၣ◌သဲ်စးတၢသိ်ၣ◌တ်ၢသီ်ဖဲနတၢမ်ၤခိၣ◌မ့်ၢမ်ၤကၣ◌က့်ၤနၤခီဖျ-ိ


• တၢဒ်းုလီၤလီၢလ်ၤ တၢဆိ်ကတိၢကံွ်ာ် မ့တမ့ၢ ်တၢဟီ်ဟးထီၣ◌န်ၤ 


• တၢဆီ်တလဲကံွာ်နတၢဖံ်းတၢမ်ၤဆၢကတီၢဖဲ်ဒၣ◌အ်သး


• တၢထု်းစှၤကံွာ်နလါလဲ မ့တမ့ၢ ်တၢန်ၢ့ဘ်ျGး- တၢသ်မၢကံွာ်တၢမ်ၤတလၢဆၢကတီၢ/်တၢဟ်ၣ့◌အ်ါထီၣ◌လီ်ၤဆီ 


• တၢမ်ၤအန့ပ့ယဲွ တၢမ်ၤပျၤံမၤဖုးတၢ ်တၢမ်ၤလီၤပျၤံလီၤဖုးတၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့◌န်ၤတၢက်မၣ◌လ်ၢတNကၢးတဘၣ◌
်

• ဒီသဒၢကံွာ်နၤလၢတၢက်ဆဲးကျၢဆဲးကျးိလိာ်သးဒီးနပှၤမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ◌ဘ်ၣ◌ဃ်းနတၢဘ်ၣ◌ယိ်ၣ◌အ်ဂ့ၢတ်ဖၣ◌်

ကီၢစ်ၢဖိှၣ◌သဲ်စးတၢသိ်ၣ◌တ်ၢသီ်

NLRB မ့ၢသ့်ၣ◌ည်ါ၀လဲၢ နတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်ဘၣ◌တ်ၢလ်ၢုသ့်ၣ◌ခ်ါပတာ် အတၢခဲွ်းစိက
မီၤအိၣ◌လ်ၢကမၤဘၣ◌လီ်ၢဘ်ၣ◌စ့်၀ဒဲၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ NLRB နၣဲ◌လီ်ၤတၢမ်ၤကစၢတ်
ဖၣ◌ ်လၢကဒိးငါဘၣ◌က့်ၤပှၤမၤတၢဖိ်ဒီး ဟၣ့◌က့်ၤလါလဲဒီးတၢန်ၢ့ဘ်ျGးတဖၣ◌လ်ၢ 
ပှၤမၤတၢဖိ်ဆူကံွာ်ဘၣ◌အီ်ၤသ့နၣ့◌လီ်ၤႋ NLRB နၣဲ◌လီ်ၤတၢမ်ၤကစၢ ်မ့တမ့ၢ ်ပှၤမၤ
တၢဖိ်ကရၢ လၢကပတာ်ုမၤကမၣ◌သဲ်စးတၢသိ်ၣ◌တ်ၢသီ်ဒီးဘိးဘၣ◌သ့်ၣ◌ည်ါ ပှၤ
မၤတၢဖိ်တဖၣ◌အ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်သ့စ့ၢကီ်းနၣ့◌လီ်ၤႋ

ကီၢစဲ်ၣ◌အ်သဲစးတၢသိ်ၣ◌တ်ၢသီ်

New York အိၣ◌ဒီ်းသဲစးတၢသီ်ၣ◌တ်ၢသီ်တဖၣ◌ ်လၢအမၤလဲၢထီ်ၣ◌ ်NLRA အတၢ ်
ကဟကုယာ်တၢလ်ၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ◌အ်ကIူၢတ်ဖၣ◌တ်နၤီနၤီအဂီၢ ်ပၣ◌ဃု်ာ်ဒီးပှၤမၤ
စံာ်ပဲှၤတဖၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ ဒိးသနၤ့သးလၢ တၢဆိှ်းထီၣ◌တ်ၢသူ်ၣ◌တ်မံသးမုာ်အကလာ်ုဖီ
ခိၣ◌န်ၣ့◌ ်တၢဆဲ်းကျၢ NYS ပှၤမၤတၢဖိ်၀ဲၤကျၤိ မ့တမ့ၢ ်NLRB အ ပှၤဂ့ၢ၀်ီတၢခဲွ်းတၢ ်
ယာ်၀ဲၤဒ ့တခီနၣ့◌ ်ကမ့ၢတ်ၢကဲ်ထီၣ◌လိ်ာ်ထီၣ◌ဂ့်ၤနၢ့အ်လီၢ ်သ့နၣ့◌လီ်ၤႋ

Buffalo NLRB Office		 	
130 S. Elmwood Ave, Ste 630 
Buffalo, NY 14202 
ကိးလီတဲစိတလၢာ်စ့- 
1-844-762-6572 
www.nlrb.gov/region/buffalo 


NYS DOL 

ကိးလီတဲစိတလၢာ်စ့- 
1-877-466-9757 
www.labor.ny.gov/secure/
contact/form.asp?subject=9 


WNYCOSH Worker Center 
2495 Main St., Ste 438

Buffalo, NY 14213

ကိးလီတဲစိ- 716-206-3550 (အိၣ◌်
လၢ 14 ကျာ်ိ)

www.wnycosh.org

ပှၤလၢဘၣ◌ဆဲ်းကျၢအီၤဖဲနမ့ၢအိ်ၣ◌ဒီ်းတၢကီ်တၢခဲ်အခါ

တလၢုဘ်ၢကဟကုယာ်ဃုာ်မတၤတဖၣ◌လဲ်ၣ◌ႋ်

ပှၤမၤတၢအ်ၢၣ◌လီ်ၤအီလီၤသဘျMတဖၣ◌ ်တဘၣ◌တ်ၢလ်ၢုဘ်ၢကဟကုယာ်အီၤဘၣ◌ ်ဒီးဟံၣ◌ပူ်ၤဃီပူၤပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ◌ဒီ်းဟံၣ◌ဃီ်ပူၤဆူၣ◌ခ်ျMမၤစၢၤအပှၤမၤတၢဖိ်တ

ဖၣ◌ ်တဘၣ◌တ်ၢလ်ၢုဘ်ၢကဟကုယာ်အီၤ ခီဖျဒိိးသနၤ့ထီၣ◌သ်းလၢအ၀ဲသ့ၣ◌ဘ်ၣ◌တ်ၢဒိ်းလဲအီၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤဒ်လဲၣ◌န် ့ၣ်လီၤႋ နမ့ၢအိ်ၣ◌ဒီ်းတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ◌ဘ်ၣ◌ဃ်း

ဒီးမ့ၢန်ဘၣ◌တ်ၢလ်ၢုဘ်ၢကဟကုယာ်နၤခီဖျ ိNLRA ဧါနၣ့◌ ်ကိးလီတဲစိ WNYCOSH Worker Center ဖဲ 716-206-3550 တက့ၢႋ်
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