
অত্যধিক গরম ক্ষধতকর এবং কমমীদের মৃত্্যর কারণ হদত পাদর! সহকমমীদের মদি্য 
তাপজধিত স্ট্রেদসর লক্ষদণর উপর িজর রাখিু এবং সুরক্ষার োধবদত সংগঠিত হি। 
OSHA-এর সািারণ ধিউঠি িারার অিীদি ধিদ�াগকতা্রা একঠি ধিরাপে কাদজর 
জা�গা প্রোি করার জি্য ো�বদ্ধ।

WNYCOSH কমমীদের জি্য হিলাইি 24-7, (716) 206-3550-স্টত উপলভ্য  

বিরবির সময় 
ছায়াঘেরা 
জায়গায় 

প্রঘিশাবিকার

উষ্ণিা এিং 
আর্দ্রিা ট্র্াক করা 

(OSHA অর্াপ 
দেখুন)

প্রঘয়াজন হঘে 
শারীবরক কাজ 

আঘতে আঘতে করার 
স্ািীনিা

পর দ্রাপ্ত 
পানীয় 
জঘের 

অবিকার

িাঘপর উৎস দেঘক েঘূর, 
82 °F-এর কম িাপমাত্ার 
ঠাণ্া জায়গায় প্রঘিশাবি-

কার

ঠাণ্া হাওয়া সহ 
এয়ার কন্ডিশবনং 
এিং/অেিা িবি দ্রি

হাওয়া চোচে

অির্বিক গরম সংক্ান্ত 
অসুস্থিার েক্ষণ এিং ঝঁুবক, 
প্রবিঘরাি, ফার্দ্র এইড এিং 

সংকটকােীন প্রবিন্ক্য়া 
পবরকল্পনা-এর প্রবশক্ষণ

প্রবিফেক অেিা িাপ-
দশাষক আচ্ােন িা 

আড়াে প্রোন

িাষ্প দিবরঘয় 
রাওয়া, বিঘজ 

দমঘঝ এিং আর্দ্রিা 
দমরামি

আউিদিার
কমমীরা গরম স্টেদক

&ইিদিার
বাচঁদত     করঘছ সুরক্ষার োধব

চওড়া দেররুক্ত টুবপ
এিং আরামোয়ক 

দপাশাক পরার জনর্ 
বরমাইডিার

বকছুক্ষণ বিশ্াম এিং 
জেপান এিং/অেিা 

বকছু খাওয়ার জনর্ েন 
েন বিরবি

অবিঘরাজঘনর সময়কাে: 
উষ্ণ আিহাওয়ায় অির্তে

হওয়ার জনর্ বকছু বেন

চড়া দরাঘে িাইঘর োকা 
কম করঘি কাঘজর 

চাপ/সময়সূচীর 
পবরিিদ্রন

িাপজবনি অসুস্থিা 
প্রবিঘরাি এিং 
সংকটকােীন 

পবরকল্পনার িাতেিায়ন 
এিং রক্ষণাঘিক্ষণ




