
အပူူက အလုုပ်ူသမား�းမား��းကုု ထုိခုုိုက်နာ�က�င််စေ�က� စေသဆုုံး� းစေ�နုုိုင််ပူါသည််။ လုုပ်ူစေ��်ကုုင််�က်မား��းကြားက�းတွွင်် အပူူ
စေကြားက�င််် စေကြားက�င်််ကြားက�ု�းးစေသ� လုကခဏာ�မား��းကုု စေ��င်််ကြားကည်််က� အက�အကွယ််မား��းစေတွ�င််းဆုုုံးရနာ် �ည််းရုုံး� း
ပူါ။ OSHA ၏ စေယ်ဘုုယ်�တွ�ဝနာ် အပုုူဒ််င်ယ််စေအ�က်တွွင်် အလုုပ်ူရှှင််မား��းသည်် စေဘုးကင််းစေသ� လုုပ်ူင်နာ်းခွိုင််ကုု 
ဖြ�ည်််ဆုံးည််းစေပူးရနာ် တွရ�းဝင်် တွ�ဝနာ်ရုှှပူါသည််။

WNYCOSH အလုုပ်ူသမား�း စေ��်တ်ွလုုုင််းထိ� (716) 206-3550 သုု ်24-7 ဆုံးက်သွယ််နုုိုင််ပူါသည််။

နား�းချိ �ိနား်များိ�းအတွွက်် 
အေးအးမြများက်� အရိ�ပ််ရိ
အေး�� အေးနားရိ�များိ�း��� � 

ဝင််အေးရိ�က််ခွျိင်� ်

အပူ်ချိ �ိနား်နှှင်� ် စို�� ထို�� င််းဆက်��  
အေးမြချိရိ�ခံျိမြချိင််း  

(OSHA အက််ပ််က်��  
ကြက်ည့်� ်ပ်ါ)

လို�� အပ််�ည့်� ်အချိါ ချိနှာ�က်�� ယ််
လုိုပ််ရှှား�းမုျားက်��  လွိုတ်ွလိုပ််စွို� 

မြ�ည့််းမြ�ည့််းချိိင််း
 လို� ပ််အေးဆ�င််နှ�� င််မုျား

အေး��က််အေးရိ လို�ံ
လို� ံ အေးလို�က််အေးလို�က်် 
အေး��က််��ံ းနှ�� င််မုျား

အပူ်ရိင််းမြများစ်ိုများိ�းထံိုမှျား အေးဝးကွ်�ပြီးပ်းး 
82 °F အေးအ�က််တွွင်် ထို�နား်း��မ်ျားးထို�း
�ည့်� ် အေးအးမြများအေး��အေးနားရိ�များိ�းထံို ဝင််

အေးရိ�က််ခွျိင်� ်

အေးလိုအေးအး နှှင်� ်/��� �များဟု� တ်ွ 
အ�းအေးက်�င််းအေး�� အေးလို

အ�းရှှား�အေး�� အေးလိုအေးအးအေးပ်း
မြချိင််း

အပူ်အေးကြက်�င်� ် နား��ိ�းမုျား၏ အနှ တရိ�ယ််များိ�း
နှှင်� ် လိုက်ခဏာ�များိ�း၊ တွ�းဆးးက်�ကွ်ယ််အေးရိး၊ 

အေးရှှားးဦးးး�ူနား�ပြုပ်နားည့််း၊ နှှင်� ် အအေးရိးအေးပ်် တွ�ံ � မြပ်နား်
လို� ပ််အေးဆ�င််အေးရိး အစိုးအစိုဦ်းတွ�� �ပ်ါဝင််အေး�� 

�င််တွနား်းအေးပ်းမြချိင််း

အေးရိ�င််မြပ်နား်အေးစိုအေး�� ��� �များဟု� တ်ွ အပူ်
စို� ပ််ယူ်အေး�� အက်� ��� �များဟု� တ်ွ 

အတွ�းအဆးးများိ�းက်��  မြ�ည့်� ်ဆည့််းအေးပ်းမုျား

အပူ်အေးငွ် � ယ်�� စို�များ� ်မုျား၊ စို�� အေးနား
အေး�� ကြက်မ်ျားးမြပ်င််များိ�း၊ နှှင်� ် 
စို�� ထို�� င််းမုျားတွ�� �က်��  မြပ်င််ဆင််

အေးပ်းမုျား

အလုုပ်ူသမား�းမား��းက ပူူဖြပူင််းမုားကုု တွွနာ်းလှုနာ်ရနာ်

ဖြပူင််ပူစေနာရ� နှိုင််် အခိုနာ်းတွွင််း

က�ကွယ််စေပူးမုားမား��းကုု စေ��်ဖြပူပူါ စေတွ�င််းဆုုုံးသည််။

အနား�းက်�းအေး�� ဦးးးထို� ပ််
များိ�းနှှင်� ် အေးပ်ါ�ပ်ါးအေး�� 

အဝတ်ွအစို�းများိ�း ဝတ်ွရိနား် 
�တွ�အေးပ်းချိိက််များိ�း

အေးအးအေးမြများအေးစိုရိနား်နှှင်� ် အေးရိအေး��က််
ရိနား် နှှင်� ်/��� �များဟု� တ်ွ အစို�စို�းရိနား် 

များကြက်�ချိဏာ အနား�းယူ်မြချိင််း

အေးနား��းတွက်ိမြ�စ်ိုအေး��က်�လို- 
ပူ်မြပ်င််းအေး��ရိ��းဦးတွ� နှှင်� ် အေးနား��းက်ိ

ရိနား် ရိက််အေးပ်ါင််းအများိ�းအမြပ်�း

ထို�အေးတွွ �မုျားက်�� အေးလို့�� ချိိရိနား် 
အလို� ပ််ပ်များ�ဏာ/အစိုးအစိုဦ်းများိ�း

က်��  အေးမြပ်�င််းလဲိုမုျား

အပူ်အေးကြက်�င်� ် နား��ိ�း
မုျား တွ�းဆးးက်�ကွ်ယ််မြချိင််း

နှှင်� ် အအေးရိးအေးပ််အစိုးအစိုဦ်းတွ�� �က်��  
အအေးက်�င််အထိုည့််အေး��် ထို�နား်း��မ်ျားးမုျား




