
高温危害并夺走工人生命！注意同事之间的热应激症状，并组织起来要求保护。根据 
OSHA 的一般责任条款，雇主有法律责任提供安全的工作场所。

WNYCOSH 工人热线 24-7 全天候可用 (716) 206-3550  

提供凉爽
的遮蔽休

息区域

追踪温度和湿度 
（参见 OSHA 应

用程序）

在需要时可自由减
缓身体活动

提供充足
饮用水

提供远离热源并保持在 
82°F 以下的降温区域

带有空气制冷和/
或增加空气流量

的空调

关于中暑的风险和迹象、预
防、急救和应急计划的培训

提供反射或者吸热屏蔽或
屏障

修复蒸汽泄漏、潮
湿的地板和湿度

问题

抵抗高温！
工人们需要防护来

户外与 室内

提示穿戴宽檐帽
和轻便衣服

提供频繁的休息以降
温、饮水和/或进食

适应期：容许适应炎热天
气的数日

更改工作量/时间
表以最大程度地减

少风险

实施和维护热病预
防和应急计划




