
အိၣ်�်�ဘှံးး��လၢၢကမၤၤခုၣ်��်လီၤၤ�သးး
ခဲအဲံၤၤ�ခဲအဲံၤၤ�ဒီးး�အီီထံဒံီးး�/မ့တ့မ့ၢ််� �

အီၣ််��တၢ်် �

တၢ်် �ကိၢ်�် �မၤၤဘၣ််�ဒိိဒီးး�မၤၤသံပံှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််� ကွၢ်�် �ထံကံွၢ်�် �ဆးးဘၣ််�တၢ်် �ကိၢ်�် �အတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�က့ၢ်�် �ပနီၣ််��တဖၣ််�
လၢၢပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖိိတဖၣ််�အသိးး�အကျါါ�ဒီးး�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��လၢၢကမၤၤတၢ်် �ဒီီသဒၢၢကဟုကုယာ််�တၢ်် �အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� ��
တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ််�ဟံးး�မူူဒါါတၢ်် �အဖိးး�သဲဲစးးလၢၢကဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �လၢၢလီၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�်�
ဒ််လၢၢ OSHA အထီီရီၤၤ�မူဒါါတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီ ဖီီလာ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

WNYCOSH ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဂ့ၢ်� �ဂီၢ််� �အူလူီၤၤ�ကျိၤၤ�� အိၣ်�်�လၢၢ 24-7 ဖဲဲ (716) 206-3550

မၤၤန့ၢ် ်� �စူးး�ကါါ တၢ်် �
ဒုၣ်��်ကဒုုလီၢ််� �လၢၢ
တၢ်် �အိၣ်�်�ဘှံးး��ဂီၢ််� �

ကွၢ်�် �စူၣ််��ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �ကိၢ်�် �
တၢ်် �ခုၣ်��်ဒီးး�တၢ်် �စုာ််��စီၣ််�� 

(ကွၢ်�် � OSHA အဲးး�(ပ််))

တၢ်် �သဘျ့့�လၢၢကမၤၤစှၤၤ�
လီၤၤ�နီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဖဲဲ

အလီၢ််� �အိၣ်�်�

အလၢၢပှဲၤၤ�� မၤၤန့ၢ် ်� �စူးး�
ကါါထံံစိာ်��ထီၣ််��စ်ိာ်��

လီၤၤ�ညီီ

မၤၤန့ၢ် ်� �စူးး�ကါါ တၢ်် �အိၣ်�်�ခုၣ်��်လီၤၤ�သးး အလီၢ််� �
တဖၣ််� အိၣ်�်�ယံၤၤ�ကွံာ််���ဒီးး�တၢ်် �ကိၢ်�် �တၢ်် �ကဲၤၤ�
အလီၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး� မၤၤဂၢၢ််� �ကျၢၤၤ��လၢၢတၢ်် �ကိၢ်�် �

တၢ်် �ခုၣ်��် 82 °F(ဖဲၣ််��ရ်ံၣ်��ဟဲးး�) ဆူူဖီီလာ််�

စဲးး�အူူကလံၤၤ�လၢၢအက
လံၤၤ�ခုၣ်��် ဒီးး�/မ့တ့မ့ၢ််� � မၤၤ
ဆူၣ််��ထီၣ််��ကလံၤၤ�အူူတၢ်် �

တၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �သိၣ်�်�လိိဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�
ယိၣ်�်�တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢတၢ်် �ကိၢ်�် �ကဲၤၤ�
အက့ၢ််� �ပနီၣ်��်တဖၣ််� တၢ်် �ဒီီသဒၢၢ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဆိိ
တၢ်် � ဒီးး�တၢ်် �ခီၣ်��်ဆၢၢဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူအတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��

ဟ့ၣ််��တၢ်် �ဆဲးး�ကလၤၤ မ့တ့မ့ၢ််� � ကတီၤၤ� 
မ့တ့မ့ၢ််� � နီၣ်��်တဒၢၢဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကိၢ်�် �

ဘှီီ�ကွံာ််���တၢ်် �သ၀ံံထူၣ််��ဖျိိ� 
နီၣ်��်ကျါါ�ခိၣ်��်တၢ်် �ဘၣ််�စီၣ််�� 

ဒီးး�တၢ်် �စုာ််��စီၣ််��

တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��ချၢၢ�
ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိမၤၤတၢ်် �ဒီီသဒၢၢကဟုုကယာ် �်ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �န်ဲၣ်��လီၤၤ�လၢၢ

&တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��ပူၤၤ�

တိၢ်�် �နီၣ်��်ဃာ််�လၢၢကဘၣ််�ကျီၤၤ��
ထီီဃာ််�ခိၣ်��်ကုာ််��အခိၣ်��်ဒူူဖးးလဲၢ််� �
ဒီးး�တၢ်် �ကူူတၢ်် �ကၤၤဆဲးး�ကပီၤၤ�

တၢ်် �မၤၤညီနီုၢ််� �ထီၣ််��သးးအဆၢၢကတီၢ််� �- 
လိၣ်�်�ဘၣ််�စှၤၤ�သီီဖိိလၢၢကညီနီုၢ််� �ထီၣ််��ဒီးး�

တၢ်် �ကိၢ်�် �တၢ်် �ကဲၤၤ�အဂီၢ််� �

ဆီီတလဲတဲၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ/တၢ်် �ဆၢၢ
ကတီၢ််� �လၢၢကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဒိိ

ဘၣ််�မၤၤဟူးး�

မၤၤလၢၢမၤၤပှဲၤၤ��ဒီးး�ဟံးး�ဃာ််�ဂၢၢ််� �
ကျၢၤၤ�� တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �
ဆါါလၢၢတၢ်် �ကီၢ််� �တၢ်် �ကဲၤၤ�ဒီးး�ဂ့ၢ််� �

ဂီၢ််� �အူူအတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��

တၢ်် �ဒိတိၢ်် �တီၢ််� � တၢ်် � တၢ်် �ကိၢ်�် �




