
အိၣ်�်�ဘှံးး��လၢၢကမၤၤခုၣ်���လၢၤၤသး�
ခုၣ်အဲိၣ်�ၤခုၣ်အဲိၣ်�ၤဒီးၤ�အိၣ်ၤထံ�ဒီးၤ�/မၤတ့မၤၢ့ �

အိၣ်ၤ��တၢ �

တၢ်် �ကိၢ််် �မၤၤဘၣ််�ဒိဒ်ိး�မၤၤသံပံှၤၤၤမၤၤတၢ်် �ဖ်ိတၢ်ဖိ်� ကိၢ််် �ထံကံိၢ််် �ဆး�ဘၣ််�တၢ်် �ကိၢ််် �အတၢ်် �ဆးး် �သံနံံး�ကိၢ််် �ပှၤနံးး �်တၢ်ဖိ်�
လၢ်ပှၤၤၤမၤၤသံကိၢ်�်တၢ်် �ဖ်ိတၢ်ဖိ်�အသံ�်အကိၢ်ါ�ဒိး�ရ်ဲၣ််�ကိၢ်ါ်ၤလၢ်ကိၢ်မၤၤတၢ်် �ဒိးသံဒိ်ကိၢ်ဟုကုိၢ်ယာ််�တၢ်် �အဂီၢ်း် �တၢ်ကိၢ််် ��
တၢ်် �မၤၤကိၢ်စၢ်် �တၢ်ဖိ်�ဟု�ံမူၤဒိ�တၢ်် �အဖ်ိ�သံစ်ၢ်�လၢ်ကိၢ်ဟု်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဖံိ�တၢ်် �မၤၤလၢး် �လၢ်လၢးၤပူှၤၤဖိါ်�ဒိး�တၢ်် �ဘၣ််�ယာ််် �
ဒိ�လၢ် OSHA အထံးရဲၣ်းၤမူၤဒိ�တၢ်် �သံ်် �တၢ်် �သံး ဖိးလၢ်�နံး ်် �လၢးၤ�

WNYCOSH ပှၤၤၤမၤၤတၢ်် �ဖ်ိဂ်ီၢ်် �ဂီၢ်း် �အလူၢးၤကိၢ်ါ်ၤ အ်် �လၢ် 24-7 ဖ်ိ (716) 206-3550

မၤၤန့ၢ်ၢ့ �စူးး�ကါ တၢ �
ဒီး���ကဒီး�လၢၤၢ �လၢၢ
တၢ �အိၣ်�်�ဘှံးး��ဂီၢ်ၤၢ �

ကၢ် �စူးး��ကၢ် �ထံ်တဲၢ �ကၢ် �
တၢ �ခုၣ်���ဒီးၤ�တၢ �စူး���စူးၤ�� 

(ကၢ် � OSHA အိၣ်�ဲ(ပ်�))

တၢ �သးဘှံး့�လၢၢကမၤၤစူးးၤ
လၢၤၤန့ၢ်ၤၢ �ခုၣ်တ်ၢ �ဟူးး�တၢ �ဂဲီၢ်ၤဖဲဲ

အိၣ်လၢၤၢ �အိၣ်�်�

အိၣ်လၢၢပ်းဲၤ မၤၤန့ၢ်ၢ့ �စူးး�
ကါထံ�စ်ူး��ထံၤ��စ်ူး��

လၢၤၤညီၤ

မၤၤန့ၢ်ၢ့ �စူးး�ကါ တၢ �အိၣ်�်�ခုၣ်���လၢၤၤသး� အိၣ်လၢၤၢ �
တဖဲ�� အိၣ်�်�ယံၤ�ၤက်���ဒီးၤ�တၢ �ကၢ် �တၢ �ကၤဲ
အိၣ်လၢၤၢ �တဖဲ��ဒီးၤ� မၤၤဂီၢ်ၢၢ �က့ၢၤလၢၢတၢ �ကၢ် �

တၢ �ခုၣ်��� 82 °F(ဖဲဲ��ရံၣ်���ဟူး�ဲ) ဆူးဖဲၤလၢ��

စဲူး�အိၣ်းကလၢ�ၤလၢၢအိၣ်က
လၢ�ၤခုၣ်��� ဒီးၤ�/မၤတ့မၤၢ့ � မၤၤ
ဆူး��ထံၤ��ကလၢ�ၤအိၣ်းတၢ �

တၢ �ဟူး�့�တၢ �သး�်�လၢဘ်ှံး��ဃး�ဒီးၤ�တၢ �လၢၤၤဘှံး��
ယံၤ�်�တဖဲ��ဒီးၤ� တၢ �ဆူး�တၢ �ဆူါလၢၢတၢ �ကၢ် �ကၤဲ
အိၣ်ကၢ့ �ပ်န့ၢ်ၤ��တဖဲ�� တၢ �ဒီးၤသးဒီးၢ တၢ �မၤၤစူးၢၤဆူ်
တၢ � ဒီးၤ�တၢ �ခုၣ်ၤ��ဆူၢဂီၢ်ၢ့ �ဂီၢ်ၤၢ �အိၣ်းအိၣ်တၢ �ရဲံၣ်��တၢ �က့ဲၤ

ဟူး�့�တၢ �ဆူ�ဲကလၢၤ မၤတ့မၤၢ့ � ကတၤၤ 
မၤတ့မၤၢ့ � န့ၢ်ၤ��တဒီးၢဒီးၤသးဒီးၢတၢ �ကၢ် �

ဘှံးးၤက်���တၢ �သး၀ံ�ထံး��ဖဲ့် 
န့ၢ်ၤ��က့ါခုၣ်�်�တၢ �ဘှံး��စူးၤ�� 

ဒီးၤ�တၢ �စူး���စူးၤ��

တၢ်် �သံူ် �ထံး် �ချၢါ်
ပှၤၤၤမၤၤတၢ်် �ဖ်ိမၤၤတၢ်် �ဒိးသံဒိ်ကိၢ်ဟုုကိၢ်ယာ် �်ဂ်ီၢ်် �၀ီးတၢ်် �န်ံး်�လၢးၤလၢ်

&တၢ်် �သံူ် �ထံး် �ပူှၤၤ

တၢ် �န့ၢ်ၤ��ဃး��လၢၢကဘှံး��က့ၤၤ
ထံၤဃး��ခုၣ်�်�က���အိၣ်ခုၣ်�်�ဒီးးဖဲ�လၢၢဲ �
ဒီးၤ�တၢ �ကးတၢ �ကၤဆူ�ဲကပ်ၤၤ

တၢ �မၤၤညီၤနုၢ်�ၢ �ထံၤ��သး�အိၣ်ဆူၢကတၤၢ �- 
လၢ�်�ဘှံး��စူးးၤသးၤဖ်ဲလၢၢကညီၤနုၢ်�ၢ �ထံၤ��ဒီးၤ�

တၢ �ကၢ် �တၢ �ကၤဲအိၣ်ဂီၢ်ၤၢ �

ဆူၤတလၢတဲၢ �ဖဲ��တၢ �မၤၤ/တၢ �ဆူၢ
ကတၤၢ �လၢၢကမၤၤစူးးၤလၢၤၤတၢ �ဒီး်

ဘှံး��မၤၤဟူးး�

မၤၤလၢၢမၤၤပ်းဲၤဒီးၤ�ဟူး��ဃး��ဂီၢ်ၢၢ �
က့ၢၤ တၢ �ဒီးၤသးဒီးၢတၢ �ဆူး�တၢ �
ဆူါလၢၢတၢ �ကၤၢ �တၢ �ကၤဲဒီးၤ�ဂီၢ်ၢ့ �

ဂီၢ်ၤၢ �အိၣ်းအိၣ်တၢ �ရဲံၣ်��တၢ �က့ဲၤ

တၢ်် �ဒိတ်ၢ်် �တၢ်း် � တၢ်် � တၢ်် �ကိၢ််် �




