
गर्मीका कारण कार्दारहरूलाई कष्ट पुग्छ र रृ्तु् हुन्छ! सह-कर्मीहरूबीच गर्मीले हुने तनावका 
लक्षणहरूबाट सतक्क  रहनुहोस् र सुरक्षाहरूको र्ाग गनने व्यवस्ा मर्लाउनुहोस्। रोजगारदाताहरू 
OSHA को साधारण कत्कव्य उपधारा अन्तग्कत सुरमक्षत कार्कस्ल उपलब्ध गराउन कानुनी रूपर्ा 
मजमे्वार हुन्छन्।

WNYCOSH कार्दार हटलाइन (716) 206-3550 र्ा 24-7 उपलब्ध ्छ

विश्रामहरूकरा 
लरावि विसो छरायरा 
परेकरा के्त्रहरूमरा 

पहुँि

तरापक्रम र आद्रतरा 
ट्रयराक िर्ने  

(OSHA एप हेर््नुहोसर)

आिश्यक 
हुँदरा, शरारीररक 

वक्रयराकलराप कम िर्ने 
स्वतन्त्रतरा

वपउर् सवकरे् 
परार्ीमरा पयरानुप्त 

पहुँि

िममीकरा स्ोतहरूबराट टराढरा 
र 82 °F भन्रा कम तरापक्रम 

करायम रराखिएकरा विसो 
के्त्रहरूमरा पहुँि

शीतल हरािरा र/
िरा िृखधि िररएको 

हरािराको प्रिराह भएको 
एयर कखडिसवर्ङ

िममीले हरे् वबमरारीकरा जोखिम र 
लक्णहरू, रोकथराम, प्रराथवमक 

उपिरार र आपतकरालीर् 
प्रवतवक्रयरा योजर्रा मरा प्रवशक्ण

प्रवतवबखबित िरा तराप-कम 
िर्ने वशखडिङ िरा अिरोधहरू 

उपलब्ध िरराउर््होसर

खटिमकरा 
ि्हरािटहरू, वभजेकरा 

भ्इुँहरू र आद्रतरा 
समराधरार् िर््नुहोसर

बामहर

कार्दारहरूको र्ाग!
गर्मी मवरुद्ध सुरक्षाहरूका लामग

& मित्र

िौडरा वरिमड ह्राट 
र हल्रा कपडरा 
लिराउर्करा लरावि 
सम्राउर्ीहरू

शरान्त हर् र परार्ी वपउर् 
र/िरा िरार्रा िरार्करा लरावि 

बरारबिरार विश्रामहरू

अर््कूलर् अिवध: िममी 
मौसमको बरार्ी बस्न लरागे् धेरै

वदर्

अर्रािरण कम 
िर्नुकरा लरावि करायनुभरार/
तरावलकराहरू पररितनुर्

िर््नुहोसर

िममीले हरे् वबमरारी रोकथराम 
र आपतकरालीर् योजर्रा 
करायरानुन्वयर् िर््नुहोसर र 

करायम रराख्र्होसर




