
የሙቀት ጭንቀት 
 የመጀመሪያ 
ምልክቶች  

ድርቀት (ጥማት)   

የጡንቻ መኮ
ማተር

ግራ መጋባት 

የሙቀት በሽታዎች በፍጥነት እየባሱ ይሄዳሉ. ለሙቀት ጭንቀት የመጀመሪያ ምልክቶች ይጠንቀቁ እና በፍጥነት ምላሽ 
ይስጡ። አንድ ሰው የሙቀት መሟጠጥ ወይም የሙቀት መጨመር ምልክቶች ካጋጠመው ወዲያውኑ 911 ይደውሉ።
አሰሪዎች በ OSHA አጠቃላይ ግዴታ አንቀጽ መሰረት ደህንነቱ የተጠበቀ የስራ ቦታ የመስጠት ህጋዊ ሃላፊነት 
አለባቸው። አደገኛ ሙቀትን ሪፖርት ለማድረግ እና አስተማማኝ ሁኔታዎችን ለመጠየቅ ከሥራ ባልደረቦችዎ ጋር ይስሩ። 
ቀጣሪዎ ደህንነቱ የተጠበቀ የስራ ቦታ ለመስጠት ፈቃደኛ ካልሆነ ወይም አጸፋውን እንዲመልስ ካስፈራራ ለOSHA 
በመስመር ላይ፣ በኢሜል ወይም በ 800-321-6742 (OSHA) በመደወል ቅሬታ ማቅረብ ይችላሉ።

ሙቀት  
 መጨመር  

ማቅለሽለሽ

ድክመት

ከባድ ላብ

ሙቀት ምት  

ራስን መሳት  

የWNYCOSH ሰራተኛ የስልክ መስመር 24-7 በ (716) 206-3550 ይገኛል።  

ከፍተኛ አካል 
የሙቀት መጠን

ሙቀት ይጎዳል እና ይገድላል
ሠራተኞች

በቤት ውስጥ እና ከቤት ውጭ

የሙቀት ሽፍታ  

ራስ ምታት

መፍዘዝ

መበሳጨት

የሽንት ውጤት 
ቀንሷል

ቀይ ፣ ሙቅ ፣ 
ደረቅ ቆዳ

ግራ መጋባት  

መንቀጥቀጥ 




