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(জলসতষ্া 
পাওয়া)   

স্টপনশসত টাি

নিহ্বল অিস্া  

তাপজনিত অসুস্থতা খুব দ্রুত গুরুতর হয়ে যেয়ত পায়র। যখোল রাখিু এবং তাপজনিত য্রেয়সর প্াথনিক 
লক্ষণ যেখা নেয়লই দ্রুত ব্যবস্থা নিি। কায়রা িয়্্য অত্যন্ক ক্ানতি ও েবু ্বলতা অথবা তাপজনিত য্রোয়কর 
লক্ষণ যেখা নেয়লই সয়গে সয়গে 911-যত কল করুি।
OSHA-এর সা্ারণ নিউটি ্ারার অ্ীয়ি নিয়োগকত্বারা একটি নিরাপে কায়জর জােগা প্োি করার 
জি্য োেবদ্ধ। নবপজ্জিক তায়পর ব্যাপায়র অনিয়োগ জািায়ত এবং নিরাপে পনরয়বয়ের োনবয়ত আপিার 
সহকিমীয়ের সয়গে কাজ করুি। 
আপিার নিয়োগকত্বা নিরাপে কায়জর জােগা প্োি করয়ত অস্ীকার করয়ল অথবা আপিায়ক প্নতয়োয়্র 
িে যেখায়ল আপনি OSHA-যত অিলাইয়ি, ইয়িইয়লর িা্্যয়ি, অথবা 800-321-6742 (OSHA)-যত কল কয়র 
একটি অনিয়োগ োয়ের করয়ত পায়রি।

তাপজনিত ক্ানতি 
ও দুি ্বলতা  

গা স্টগালাসিা

দুি ্বলতা

অত্যনিক 
ঘাি হওয়া

তাপজনিত স্ট্রোক  

অজ্াি হসয় যাওয়া 

WNYCOSH কিমীয়ের জি্য হিলাইি 24-7, (716) 206-3550-যত উপলি্য

শরীসরর উচ্চ 
তাপিাত্া  

অত্যন্ক গরি ক্ষনতকর এবং িৃত্্যর কারণ হয়ত পায়র

কিমীয়ের
ইিয়িার এবং আউিয়িার

নহট ি্যাশ

িাথায় যন্ত্রণা

ঝিিুনি

অস্বঝতি

িূসত্র 
পনরিাণ কসি
যাওয়া

লালসে, গরি, 
শুকসিা ত্বক

নিহ্বল অিস্া  

নিেুঁনি  




