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مریضی های مرتبط با حرارت به سرعت بدتر می شوند. علائم اولیه مریضی های مرتبط با حرارت را ببینید 

و به سرعت اقدام کنید. فورا با شماره 911 تماس بگیرید اگر شخصی دارای علائم خستگی ناشی از حرارت 

یا گرمی زدگی است.

صاحبان کار طبق قانون مسئول هستند یک محیط کاری مصؤن را تحت شروط عمومی کاری OSHA فراهم 

کنند. با همکاران تان کار کنید تا حرارت خطرناک را گزارش دهید و شرایط مصؤن را تقاضا کنید. 

اگر صاحب کار شما فراهم کردن یک محیط کاری مصؤن را رد می کند یا تهدید به انتقام جویی می کند، 

میتوانید یک شکایت را با OSHA بصورت آنلاین، از طریق ایمیل یا با تماس با شماره 800-321-6742

)OSHA( درج کنید.

خستگی ناشی از 
حرارت

استفراغ

ضعیفی

عرق زیاد

گرمی زدگی

از حال رفتن  

خط تماس مستقیم کارگر WNYCOSH بصورت 7-24 از طریق شماره 3550-206 )716( قابل دسترس است  

درجه حرارت 
بلند بدن  

حرارت صدمه میرساند و میکشد

کارگران
داخل و بیرون

حرارت 
سوزان 

سردرد

گیجی

کج خلقی

کم شدن 
خروجی ادرار

سرخ، داغ، 
خشک پوست

دست پاچگی  

تشنج  




