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अन्योलिा हुनरे 

गर्मीले हुने बिर्ारीहरू बिटै खराि हुनिन्। गर्मीले हुने तनावका प्ारम्भिक लक्षणहरूिाट सतक्क  रहनुहोस् र 
दु्त रूपर्ा प्बतबरिया जनाउनुहोस्। कुनै व्यम्तिर्ा गर्मीले थकाइ लागे् वा बहट स्ट्ोकका लक्षणहरू देम्खएर्ा, 
तुरुनै् 911 र्ा कल गनु्कहोस्।
रोजगारदाताहरू OSHA को साधारण कत्कव्य उपधारा अन्ग्कत सुरबक्षत काय्कसथल उपलब्ध गराउन कानुनी 
रूपर्ा बजमे्वार हुनिन्। खतरनाक गर्मीिारे ररपोट्क गन्क र सुरबक्षत अवसथाहरूको र्ाग गन्कका लाबग आफना 
सह-कर्मीहरूसँग कार् गनु्कहोस्। 
तपाईकंो रोजगारदाताले सुरबक्षत काय्कसथल उपलब्ध गराउन अस्ीकार गरेर्ा वा प्बतशोधको धमकी बदएर्ा, 
तपाईलें OSHA र्ा अनलाइन, इरे्ल वा 800-321-6742 (OSHA) र्ा कल गरेर उजुरी दायर गन्क सकु्हुनि ।

गर्मीले 
थकाइ लागे्

वाकवाकी लाग्रे

कमजयोरी हुनरे

अडि धरेरै पडिना 
आउनरे

बहट स्ट्ोक  

बरेहयोि हुनरे 

WNYCOSH कार्दार हटलाइन (716) 206-3550 र्ा 24-7 उपलब्ध ि  

शरीरकयो उच्च 
िापक्रम  

गर्मीका कारण कार्दारहरूलाई
कष्ट पुगि र रृ्तु् हुनि

बित्र र िाबहर

गममीकयो कारण हुनरे रडिरा 

िाउकयो दुख्रे

ररङ्िा लाग्रे

अडििंवरेदनशीलिा

डपिाबकयो उत्ादनमा 
कमी

राियो, िाियो, िुख्ा 
डिकन

अन्योलिा हुनरे 

ऐठंन  




